
정부양곡‘복지용’은 
신곡(햅쌀)만 공급합니다

햇빛이 안 드는
곳에 보관

습기없는 곳에 
보관

냉장
구입 후

냉장 보관

통풍
서늘한 곳에

보관

 �여름철(6~8월) 장기보관 시 쌀 바구미 발생 우려가 있으니, 빠른 시일 내에 소비하여 주세요.
 5℃ 이하 온도로 보관하는 것이 쌀 바구미 발생을 예방 할 수 있습니다.
 �상온에서는 밀폐용기에 담아 햇빛이 안들고, 환기가 잘 되는 곳에 보관하는 것이 좋습니다. 
※복지용 쌀은 매월 가공하여 기초생활수급자, 차상위대상자, 경로당 등에 공급합니다.

나라미 보관 방법 

맛과 영양이 살아 있는 밥 짓기

1. 쌀 씻기 쌀을 깨끗한 물로 씻는다.

3. 물 붓기 물은 마른 쌀 무게의 1.5배(부피의 1.2배) 정도로 붓는다.

4. 끓이기 약한 불로 시작해 강한 불, 다시 약한 불로 뜸을 적당히 들인다.

5. 밥 섞기 아래 위로 섞어 주면 맛있는 밥이 된다.

* 전분이 고르게 호화되어 밥맛이 좋아지고 취반 시간도 단축할 수 있습니다.

* �취반 용기는 무쇠 솥이나, 압력솥을 이용할 때 식감이 좋아집니다.

2. 쌀 불리기 적당량의 물을 붓고 30분 정도 불린다.

습기 햇빛



정부양곡 ‘나라미’
주지도 팔지도 마세요

양곡관리법 제32조 제1항

정부양곡(나라미)을 지정한 용도외로 사용·처분한 자는 3년이하 징역 또는
사용·처분 양곡을 시가로 환산한 기액의 5배 이하의 벌금에 처한다.

정부양곡(나라미)을 공공용으로 공급받을 수 있는 자격

 「국민기초생활보장법」에 따른 기초생활수급자, 차상위계층, 보장시설
 소외계층을 대상으로 무료급식을 하고 있는 개인·단체·기관
 초중등교육법에 따른 학교, 「유아교육법」에 따른 유치원의 급식시설

 지정된 용도(공공용 등) 외 사용
 정부양곡(나라미) 시중유통(증여 포함)
 정부양곡(나라미) 재판매

 3년이하의 징역 또는 부정유출 양곡을 시가로 환산한 가액 5배 이하의 벌금

정부양곡(나라미) 부정유출(사용·처분)하면
이런 처분을 받습니다.

이런 경우(사용·처분)는 처벌 받습니다.

정부양곡 부정유통 신고
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