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	  신체충실지수란 젖소의 효율적 관리를 위한 중요한 관리 항목중의 하나이다. 신체충실지수는 우유생산성, 사료섭취량번식 및 질병 등에 많은 영향을 미치므로 생육단계별 적정 신체충실지수 유지가 필요하다. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	1. 신체충실지수 조사 방법
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	그림 1. 신체충실지수 평가

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	가. 신체충실지수 : 1.0(수척한 상태) 
     (1) 피하의 근육을 손으로 만져 촉감이 없다. 
     (2) 너무 말라 각각의 척추까지 선명하게 보인다. 

나. 신체충실지수 : 2.0(조금 야윈 상태) 
     (1) 등뼈가 돌출되어 보인다. 
     (2) 갈비 부위가 나타나 보인다. 
     (3) 신체충실도 부족으로 우유생산에 문제가 발생된다. 

다. 신체충실도 : 3.0(보통인 상태) 
     (1) 피부에 여유가 있으며 꼬리와 양 좌골 사이에 근육이 부착되어 있다. 
     (2) 등, 허리 요추의 상부가 약간 둥글게 보인다. 
     (3) 둔부는 약간 움푹하다. 

라. 신체충실지수 : 4.0(조금 살찐 상태) 
     (1) 각각의 요추가 명확하게 판단되지 않는다. 
     (2) 꼬리와 좌골사이 지방이 부착되어 있다. 
     (3) 등뼈, 좌우 요각과 좌골사이 근육의 부착정도를 느낄 수 있다. 

마. 신체충실지수 : 5.0(비만 상태) 
     (1) 지방이 더 이상 붙기 어려우며 미근부는 지방조직으로 채워져 있다. 
     (2) 갈비에 지방이 피복되어 있다. 
     (3) 소의 유방 주위에 지방이 축적되어 있다. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2. 비유단계별 적정 신체충실지수

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	표 1. 착유우의 비유단계별 적정 신체 충실지수

	 
	비 유 단 계　 

목 표　 

범 위 

건유기　
분만우　
비유초기　
비유중기　
비유말기　
초임우　 

3.5
3.5
3   
  3.25
3.5
3.5 

3.25~3.75
3.25~3.75
2.5~3.25
2.75~3.25
3.0~3.5
3.25~3.75 



	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	○ 능력이 좋은 젖소라도 신체충실지수가 2.5 이하와 3.75 이상은 되지 않도록 한다. 
○ 유우의 적정신체 충실지수는 3.0~3.5 이다 
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	그림 2. 적정신체충실지수 (3.0~3.5)의 우량 젖소 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3. 신체충실지수 변화요인 

	 
	 
	가. 신체충실지수를 감소시키는 요인 
(1) 우유 생산량이 높은 개체 또는 산유초기 
(2) 사료섭취량이 낮을 때 
(3) 사료중 단백질과 에너지가 부족할 때 
(4) 제 1위의 기능이 떨어질 때 등 

나. 신체충실지수 증가 요인 
(1) 사료의 에너지가 높을 때 또는 배합사료의 급여량이 높을 때 
(2) 우유 생산능력이 낮을 때 
(3) 조사료의 급여 비율이 낮을 때
(4) 건유기간이 길 때 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4. 신체충실지수와 우유생산성 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	표 2. 건유기중의 신체충실지수와 비유기별 우유 생산량

	 
	신체충실지수
(건유기) 

우 유 생 산 성(㎏) 

0~79일 

80~158일 

160~239일 

240일 이상 

전비유기간 

2
3
4
5 

26.4
29.2
30.5
27.8 

22.8
25.5
25.5
22.8 

21.4
20.5
20.5
17.8 

20.5
16.4
20.5
15.0 

5,996
7,057
7,242
6,467 



	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	가. 비유기간동안 건강한 젖소의 신체충실지수는 1.0 이상 변화되어서는 안된다. 
나. 비유초기 신체충실지수 변화폭은 0.5 단위 이내가 좋다. 
다. 신체충실지수 4.0 이상이 되면 체지방에 의한 내장 압박 등 식욕이 감퇴하고 회복에 오랜 시간이 소요되며 케토시
    스후산정체 등 대사성질병의 발생 비율이 높아지며 질병에 대한 저항력도 감소한다. 
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