	육성기의 적정 신체충실도 
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	  신체충실도(Body condition Score : BCS)란 젖소의 신체충실상태 즉 근육과 체지방의 축적정도를 말하는 것으로 신체충실도를 이용 육성우의 영양상태를 판정한다. 신체충실도는 1(수척한 상태)에서 5(극히 비만된 상태)까지 구분된다. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	1. 육성우의 단계별 적정 신체충실도 

	 
	 
	가. 신생우 

	 
	 
	 
	(가) 갓 태어난 송아지는 2.0의 신체 충실도를 갖는다. 
(나) 척추돌기의 부분에 약간의 살이 있기는 하지만 고관절돌기와 좌골돌기 그 리고 척추돌기가 뚜렷하다. 
(다) 고관절돌기와 좌골돌기 사이의 움푹 들어간 부분과 미근부를 뚜렷이 볼 수 있다. 
(라) 전체적인 골격이 분명하다. 
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	그림 1. 신생우

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	나. 생후 6개월령 

	 
	 
	  
	(가) 생후 6개월령에는 3.0의 충실도 유지한다. 
(나) 척추·갈비·고관절돌기와 좌골돌기 위에 좀더 많은 살이 붙어있다. 
(다) 고관절돌기와 좌골돌기는 둥글고 미끈하다. 
(라) 고관절돌기와 좌골돌기는 움푹한 부분과 고관절돌기와 좌골돌기와의 사이 의 움푹한 부분도 알맞게 된다. 
(마) 전체적인 골격이 살로 잘 덮이고 균형을 이루고 있다. 
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	그림 2. 생후 6개월령

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	다. 생후 12개월령 

	 
	 
	  
	(가) 생후 12개월령에는 3.25의 신체충실도 유지한다. 
(나) 생후 12개월령이 되면 척추돌기 주위와 고관절돌기와 좌골돌기 사이에 적 당하게 살이 붙게 된다. 
(다) 성장이 빠르므로 신체충실도 4이상이 되지 않도록 한다. 
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	그림 3. 생후 12개월령

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	라. 생후 15개월령 

	 
	 
	  
	(가) 생후 15개월령에는 3.5의 신체 충실도를 유지한다. 
(나) 생후 15개월령에는 종부를 시키는 시기이다. 
(다) 처녀소는 척추돌기 위로 살이 붙게되며 고관절돌기와 좌골돌기 사이의 움 푹한 부분도 거의 없어진다. 
(라) 척추는 뚜렷하게 보이지 않으며 고관절돌기와 좌골돌기도 부드럽고 미끈하다. 
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	그림 4. 생후 15개월령

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	마. 생후 24개월령 

	 
	 
	  
	(가) 분만전에는 3.75의 신체 충실도를 유지한다. 
(나) 곧 분만하여 착유군에 합류하게 된다. 
(다) 고관절돌기와 좌골돌기는 뚜렷하지 않다. 
(라) 고관절돌기와 좌골돌기 사이에 약간의 경사를 볼 수 있다. 
(마) 척추돌기는 분명하지 않다. 
(바) 골격은 살로 잘 덮이게 되며 잘 볼 수 없게 된다. 
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	그림 5. 생후 24개월령

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2. 신체충실도 조사시 주의점 

	 
	  
	가. 측정전에 소를 안정 시킨후 미근부의 함몰 정도를 관찰한다.
나. 다음은 좌골이나 요각에 손을 얹어 촉진에 의한 근육과 지방 축적 정도를 관찰 채점한다. 
다. 촉진하는 손은 항상 동일한 손을 사용한다. 
라. 마지막으로 젖소 뒷 쪽에서 옆으로 전체를 관찰한다. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3. 적정 신체충실도 유지를 위한 사료 급여수준

	 
	  
	가. 육성기에 적정 신체충실도를 무시하고 1일 1㎏이상 살이 찌개 되면 우유 생 산능력이 감소한다. 
나. 육성기에는 양질의 조사료만으로도 정상적인 성장을 유지할 수 있다. 
다. 급여하는 조사료의 품질에 따른 배합사료 급여량은 표 1과 같다. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	표 1. 조사료의 품질에 따른 육성우의 연령별 사료급여량
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