	한우 번식우의 신체 충실지수 활용법
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	1. 신체충실지수의 활용 필요성 

	 
	  암소를 사육하는 목적은 번식주기를 잘 조절하여 1년 1산을 해내는 것이다. 소가 번식하기 좋은 몸매를 계속 유지시키기 위해 주기적으로 변화해 가는 소의 몸 상태(Body Condition)를 계속적으로 관찰하여 이를 관리의 도구로 활용한다면 보유 축군에 대해 보다 더 효율적인 관리가 이루어 질 수 있을 것이다. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2. 신체충실지수의 활용방법 

	 
	 
	가. 측정 방법

	 
	 
	  소에서 신체충실지수를 측정하는 방법은 각 나라마다, 측정하는 사람에 따라서 약간씩 다를 수도 있으나 일반적으로 육(한)우의 경우 미국 육우 개량 협의회(BIF, 1996)에서 권장하는 기준(1~9단계)을 활용하고 있으며 한우도 이 기준을 적용한다. 이 방법을 처음 적용해 보려는 농가에서는 아래 표 1에서와 같이 9단계의 점수를 부여함에 있어 미리 3 단계의 기준 점(허약한 단계 : 1~3, 적당한 단계 : 4~6, 비만 단계 : 7~9)을 마음속에 정해 놓으면 세부적인 판단이 용이하다.

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	표 1. 육우 신체충실지수(Body Condition Score)의 분류

	 
	 
	등급

특징

내용

야윔

1

1.0

극히 야윔

  뼈들이 심하게 돌출하며, 병적인 상태로 허약하여 거동이 불편함. 

2

1.5

아주 야윔

  병적인 상태는 아니지만 뼈들이 심하게 돌출 되어있음. 

3

2.0

야윔

  등줄기가 뚜렸하고 갈비뼈, 어깨주위에 지방이 없고 사지에 근육이 약간 보임. 

적당

4

2.5

허약 

  갈비뼈와 엉치뼈가 쉽게 느껴지지만 사지에는 근육이 보임. 

5

3.0

적당

  끝쪽 2~3번째 갈비뼈는 쉽게 느껴지지만 엉치뼈 돌출부의 지방을 느낄 수 있음.

6

3.5

양호

  약간의 지방 침착으로 갈비뼈들이 감지되지 않고 가슴에도 1cm정도의 지방을 
  느낄 수있음

비만

7

4.0

살찜

  갈비뼈, 꼬리뼈 시작부위, 가슴 등에 약간의 지방이 있고 등이 넓적하게 보임

8

4.5

비만

  가슴과 꼬리뼈 시작부위, 엉치뼈 등은 지방으로 부풀어있고 마지막 2~3번째의 갈비
   뼈에서는 상당량의 지방을 느낄 수 있음. 

9

5.0

매우 비만

  꼬리뼈와 등줄기는 벽돌처럼 지방으로 덮여있고 과도한 비만으로 행동이 부자연 
  스러움. 



	 
	 
	자료 : BIF 1996

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	나. 측정부위

	 
	 
	  신체충실지수를 측정하는 부위는(그림 1) 갈비, 미근부, 좌골, 요각, 꼬리 등 일반적으로 소의 몸에서 지방이 잘 붙는 부위이다. 
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	그림 1. 소에서 신체충실지수를 측정 할 수 있는 부위

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	다. 측정요령 

	 
	 
	  소를 평평한 장소에 안정되게 세우고 3~4m 앞쪽과 옆쪽 및 뒤쪽에서 먼저 전체적인 외모 상태를 파악하는데 특히 갈비, 미근부, 좌골, 요각 등의 지방축적 상태를 판단하여 마음속에 점수화해 놓고 나서 확실치 않은 부위는 손으로 직접 만져 봄으로서 정확한 측정과 측정 오차를 줄일 수 있다. 측정시 유의점은 측정 당시의 주위 환경 등을 고려하지 말아야 한다. 관찰자는 단지 각 가축이 처해있는 환경 및 생리 조건에 따라 변화해 가는 소의 몸 상태를 점수로 나타내어 그 기록으로 관리 계획을 재편성하는 것이다. 위의 요령들을 기본으로 하여 한우에서 적용할 수 있는 점수체계는 아래와 같다. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	(1) 신체충실지수 1(극히 야윔) 

	 
	 
	 
	  그림 2와 3은 거동이 불편할 정도로 병약한 매우 야윈 소로서 꼬리뼈 시작 부분으로서 양쪽이 움푹 패여 있고 그 윗 부분의 피부는 주름이 잡혀 있으며, 갈비뼈도 앙상하게 불거져 나와 있고 지방 침착의 흔적이 전혀 없으며 엉치뼈와 등뼈줄기도 앙상하게 불거져 있다. 특히 엉덩이 윗 부분에 살이 없어 큰 뼈들 사이가 깊이 함몰되어 있음을 볼 수 있다.
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그림 2. 신체충실지수 1의 한우
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그림 3. 신체충실지수 1의 육우


	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	(2) 신체충실지수 2(아주야윔)

	 
	 
	 
	  그림 4와 5는 신체충실지수 2인 한우(좌측)와 외국 육우 품종(우측)으로 병약할 정도는 아니지만 뼈들이 심하게 돌출되어 있고 매우 야위어 있으며, 갈비뼈나 등뼈주위, 엉덩이 뼈 어디를 보나 지방의 침착은 볼 수가 없다. 
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그림 4. 신체충실지수 2의 한우 
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그림 5. 신체충실지수 2의 육우


	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	(3) 신체충실지수 3(야윔) 

	 
	 
	 
	  그림 6과 7은 신체충실지수 3인 한우(좌측)와 외국 육우 품종(우측)으로 지방 침착이 거의 없고 등줄기의 뼈 형태가 뚜렷하며, 갈비뼈와 어깨주위, 엉덩이 주위에도 지방이 느껴지지 않지만 전반적으로 보아 매우 날씬하나 엉덩이 부분에 약간의 근육질의 지방은 느낄 수 있다.
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그림6 . 신체충실지수 3의 한우
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그림 7. 신체충실지수 3의 육우


	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	(4) 신체충실지수 4(약간허약)

	 
	 
	 
	  그림 8과 9는 신체충실지수 4인 한우(좌측)와 외국 육우 품종(우측)으로 소들은 전체적으로 날씬하고 갈비뼈와 엉덩이뼈가 아직은 쉽게 느껴지나 후구에 약간의 근육을 볼 수 있지만 아직 지방은 느껴지지 않는다. 
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그림 8. 신체충실지수 4의 한우 
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그림 9. 신체충실지수 4의 육우 



	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	(5) 신체충실지수 5(적당)

	 
	 
	 
	  그림 10과 11은 신체충실지수 5인 한우(좌측)와 외국 육우 품종(우측)이며 이는 번식우로서 1~9단계의 점수 중 적당한 단계로 아직은 갈비뼈 끝 쪽의 뼈들이 감지되지만 후지의 근육은 쉽게 느껴지며 뼈들이 잘 보이지 않고 엉덩이뼈 돌출부위에 약간의 지방을 느낄 수 있다.
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그림 10. 신체충실지수 5의 한우
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그림 11. 신체충실지수 5의 육우


	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	(6) 신체충실지수 6(양호)

	 
	 
	 
	  그림 12와 13은 신체충실지수 6인 한우(좌측)와 외국 육우 품종(우측)으로 번식우로서 적당한 단계이며 엉덩이 주위에 약간의 지방 침착을 감지할 수 있으나 갈비뼈나 엉덩이뼈들이 쉽게 감지되지 않으며 이는 양호한 단계이다.
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그림 12. 신체충실지수 6인 한우
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그림 13. 신체충실지수 6인 육우


	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	(7) 신체충실지수 7(살찜)

	 
	 
	 
	  그림 14와 15는 신체충실지수 7인 한우(좌측)와 외국 육우 품종(우측)으로 전체적인 외관을 볼 때 지방 침착으로 펑퍼짐하여 매우 살이 차있으며 등뼈줄기는 약간 볼록하고 엉덩이 부분도 지방으로 차 있음을 느낄 수 있다.
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그림14 . 신체충실지수 7의 한우
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그림 15. 신체충실지수 7의 육우 



	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	(8) 신체충실지수 8(비만)

	 
	 
	 
	  그림 16과 17은 신체충실지수 8인 한우(좌측)와 외국 육우 품종(우측)으로 소들은 가슴살과 꼬리뼈 시작부위, 엉치뼈 등에 지방으로 부풀어있고 등이 매우 넓적하며 목이 두툼하고 엉덩이와 꼬리뼈 연결부위에도 지방이 불거져 나와 있음을 알 수 있다.
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그림 16. 신체충실지수 8인 한우
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그림 17. 신체충실지수 8의 육우


	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	(9) 신체충실지수 9(매우 비만)

	 
	 
	 
	  그림 18과 19는 신체충실지수 9인 한우(좌측)와 외국 육우 품종(우측)으로 가슴살과 꼬리뼈 부위, 등줄기 및 엉덩이 주위에 지방이 심하게 부풀어있고 과도하게 침착되어 벽돌같이 단단하고 갈비나 엉덩이 부위 어디에서나 뼈를 전혀 감지할 수 없고 침착된 지방에 의해 거동이 심하게 부자연스러운 경우이다.
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그림 18. 신체충실지수 9의 한우
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그림 19. 신체충실지수 9의 육우


	 
	 
	 
	

	 
	3. 신체충실지수에 대한 연구사례 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	표 2. 암소에서 체중, 십자부고 및 이들의 비율과 신체충실지수 간의 상관

	 
	비 교 

살찐정도 

체 중 

십자부고 

비 율 

살찐정도
체 중
십자부고
비 율 


0.70
0.37
0.82 

0.74 

0.60
0.96

0.59
0.87 

0.54

0.76
0.99
0.82 



	 
	주) 대각선 위 : 1차 결과, 아래 : 2차 결과

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	  표 2는 한우암소의 체중과 신체충실지수 간의 상관에 대한 분석결과이며 체중과 신체충실수 간에는 70% 이상의 높은 상관을 보이고 있어 농가에서 소의 체중을 직접 측정하지 않고 변화하는 소의 몸 상태를 잘 관찰하여 점수화시킴으로서 이를 관리의 도구로 이용할 수 있음을 의미한다.
  수정과 분만은 암소에서 가장 중요한 시기이며 번식주기를 얼마만큼 잘 조절해 주느냐에 따라 년 1산을 위한 밑거름이 될 수 있고 경영비의 절감을 가져올 수도 있다. 번식우의 종부시 수태당 종부횟수는 번식 암소의 자질과 궁극적으로 농가 경영면에서 중요하며 종부시에 가장 적당한 한우 번식우의 신체충실지수는 4~5였다(표 3). 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	표 3. 종부시 신체충실지수에 따른 수태당 인공수정 횟수변화

	 
	
수태당 종부수
(회) 

신 체 충 실 지 수 

허약

적당

비만

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1.50 

1.72 

1.63 

1.62 

1.74 

2.00

2.11

2.75

3.00



	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	  또한 암소는 분만을 한 후 몸을 유지하고 비유를 해야함은 물론 이유할 때까지 새끼에 의한 포유 스트레스 등에 의해 몸 상태가 쇠약하게 되어 신체충실지수가 낮아지게 되므로 암소가 분만할 때에는 수정시보다 신체충실지수를 한 두 단계 올려주는 5~6 상태의 관리가 되어야 한다(표 4). 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	표 4. 분만시 신체충실지수의 농장별 분포

	 
	신체충실
지수 

농장(두수) 

비율
(%) 

A

B

C

D

E

전체

1
2
3
4
5
6
7
8
9 

-
 4
 4
12
12
14
5
11
- 

-
-
  2
  6
  7
18
12
24
  4 

  4
  9
22
40
43
33
15
  6
  2 

  1
  5
14
18
21
33
16
  9
  1 

-
  5
13
10
20
15
  6
  7
- 

 5
23
55
86
103  
113  
54
57
 7 

1.2
3.5
10.4  
17.8  
21.6 
24.2 
9.2
10.9
  1.2 

전체 

62

73

174

118

76

503  

100.0    
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	신체충실지수(BCS)

	 
	 
	 
	 
	 
	번식단계 

적정 신체충실지수

종 부 시

4~5

분 만 시 

5~6 



	 
	 
	 
	 
	 
	그림 20. 한우의 번식단계별 적정 
신체충실지수

	 
	 

	 
	  암소가 분만 후에 번식기관이 회복기를 거치는 동안 정상적인 몸 상태를 유지시키는 가장 효율적인 기간은 이유 후부터 다음 분만 때까지이며 사육자는 이 시기에 암소의 몸 상태(body condition)를 종부시에 적당한 신체충실지수 4~5로 유지시켜 주어야한다. 이와 같이 암소가 분만을 하고 다음 번식을 위한 회복에 필요한 기간은 급여하는 사료의 양과 질, 계절에 따라서도 큰 차이가 있다. 예를 들면 만약 늦겨울에 분만한 소가 포유하는 기간은 겨울철이 되므로 주위의 사료 조건이 열악하여 암소의 신체충실지수가 떨어질 수 있으나 이유 후 회복기간은 이듬해 봄이 되므로 곧바로 청초 급여 등 사료조건이 대체적으로 양호한 시기가 되어 영양 공급이 원활하게 되므로 몸의 회복이 어렵지 않을 것이다.   반면 가을에 분만한 소는 이유 후 회복기간이 겨울철이 되므로 사양조건과 환경조건이 열악하여 몸을 유지하고 회복하는데 상당한 기간과 사료량이 필요하게 된다. 이 경우는 다음 번식 주기를 시작하기까지 번식기관이 충분히 회복되지 않는 상태에서 종부를 하게 되어 정상적인 번식상태를 유지할 수 없게 될 뿐만 아니라 공태기가 오래되어 결과적으로 번식효율이 떨어질 수밖에 없다. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	4. 농가 사례 

	 
	 
	가. 분만 전 관리 및 사료 급여량

	 
	 
	  분만 전 어미소의 영양이 나쁘면 분만 후 발정재귀가 늦어지며, 번식 간격이 길어져 송아지 생산비가 증가하게 되므로 분만할 때 어미소의 영양관리는 신체충실지수 5~6(3.0~3.5) 정도를 유지시켜 주어야 하며, 이 경우 분만 20일 후에는 어미소의 신체충실지수가 한 단계 정도 낮아지고 분만 45일 후에는 어미소의 신체충실지수가 2단계 정도 낮아지게 된다. 분만 후 1~2개월은 번식기관이 회복되는 시기이므로 어미소에게 충분한 영양을 공급하여야한다. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	나. 분만 전, 후 관리 

	 
	 
	  분만 후 사료급여량 50%증가는 어미소의 신체충실지수에 따라 조절하는데 어미소의 신체충실지수가 낮으면 50%증량 급여하고, 어미소의 신체충실지수가 높으면 50%보다 조금 낮게 급여한다. 분만 후 발정이 빨리와서 수정을 하고 임신을 하여야만 하는데 신체충실지수가 낮으면 발정이 잘 오지 않고 미약 발정이 오며, 수정을 한다 하더라도 수태가 잘 안되므로 분만 후 어미소의 신체충실지수는 4~5(2.5~3.0)를 유지하는 것이 바람직하다. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	(1) 임신우 관리
      신체충실지수 5(3.0)보다 낮은 경우에는 사료급여량을 늘려준다. 

(2) 분만우
      분만 후 영양이 낮으면 발정재귀가 늦어지거나 미약 발정이 오면서 수정시 수태율이 떨어짐으로 신체충실
      지수 5(3.0)를 유지한다.

(3) 이유시 어미관리
      송아지 이유 후부터는 분만전의 사료 급여량을 유지하여야만 하며 어미소의 신체충실지수는 4~5(2.5~
      3.0)가 적당하다. 

(4) 분만 후 어미관리
      분만후 어미소는 포유 스트레스 등으로 신체충실지수가 한 단계 정도 낮아지므로 신체충실지수 4~5(2.5~
     3.0)를 유지해야 한다. 신체충실지수 3(2.0)이하로 너무 낮으면 농후사료를 추가로 급여해야하나, 이때의 신
     체충실지수가 너무 낮을 경우 난소 위축 및 저 수태우가 될 가능성이 있다.
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