
원예심리상담사 2급

*상황에 따라 협의 후 유동적 진행 가능 

주차 강의 내용 실습

1 제1강 원예심리상담이란 무엇인가?
원예심리상담의 정의와 역사, 특징, 효과에 대해서 알아본다.

압화 액자
(프로그램시연)

2
제2강 원예심리상담의 요소 및 생태계
원예심리상담의 요소와 토양, 물, 햇빛 등 생태계에 대해서 
알아본다.

다육테라리움

3
제3강 식물의 생장과 발달 및 원예심리상담용 식물과 관리
원예심리상담에 사용되는 꽃과 식물들, 치료정원, 옥상정원에 
대해서 알아본다.

미니정원

4
제4강 원예심리상담의 공간 및 연구와 복지
원예치료실과 원예심리상담사의 자기성찰과 슈퍼비전에 대해서 
알아본다.

베란다 텃밭, 
텃밭교안작성

5
제5강 원예심리상담의 진단 및 준비단계
원예심리상담의 프로그램 진행단계 중 활동 계획단계(진단 및 
준비)에 대해 알아본다.

숯부작
1분스피치

6
제6강 원예심리상담의 목적의 명확화
원예심리상담의 가능한 치료목표 설정을 위한 목적의 명확화에 
대해 알아본다.

다육넬솔리스
3분스피치

7
제7강 원예심리상담의 계획과 과정 분석
원예심리상담의 치료목적에 따른 목표설정 및 프로그램 개발, 
실험설계 및 평가방법에 대해 알아본다.

수경식물
활동교안작성

8 제8강 원예심리상담의 작업 분석과 실시
원예심리상담의 활동에 대한 분석과 통합에 대해 알아본다.

허브정원
활동교안작성

9
제9강 원예심리상담의 치료중재모델과 치료기법
원예심리상담의 치료중재모델과 치료기법기법에 대해서 
알아본다.

향주머니
치료교안작성

10 제10강 원예심리상담의 실행, 평가, 기록 및 검증
원예심리상담을 실시하는 과정의 효과성에 대해 알아본다.

자격검정
자격증 수여


