
개인보호구란? 감염성 물질로부터 작업자를 보호하기 위해
착용하는 특수한 옷 또는 장비

개인보호구 종류 및 역할

안전한 개인보호구
사용을 위한 준수사항

착용하고, 장갑 낀 손을 얼굴에 대지 않는다.

개인보호구를 만지거나 조절하는 것을 피한다. 

장갑이 찢어지면 버리고, 손위생 후
새로운 장갑을 착용한다. 

오염된 장갑으로 접촉하는
표면이나 물건을 제한한다.

손을 보호

장갑
피부나 의복 보호

가운/앞치마

입과 코 보호

마스크/호흡기구
눈 보호

고글

얼굴, 입, 코, 눈 보호

안면보호구

1

2

3
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출처: https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/PPE-Sequence.pdf 

가운 착용
목~무릎, 팔~손목 끝까지 몸을 충분히 덮고 등을 덮음 

목 매듭 후 허리 매듭 

가운 제거
끈을 풀고 가운을 목과 어깨에서부터 벗기

오염된 바깥 부위를 안쪽으로 돌린 후 한 묶음으로 접거나 말아서 폐기 

장갑 가운

장갑 착용
손을 장갑에 끼우고 장갑을 가운 소매 위로 당김

장갑 제거
손목 끝 바깥 부분을 잡고 안쪽에서 바깥 쪽으로 뒤집어 벗음

반대편 장갑 낀 손으로 벗은 장갑을 벗은 손가락을 남은 장갑의 손목 아래에 끼운 후

주머니를 만들어 양쪽 장갑을 안 쪽에서부터 벗음

손목이 노출되지 않도록 주의

장갑을 제거한 후 즉시 손위생 수행

매 입소자마다 교환하고, 재사용하지 않음


