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C Tiém chiing Ia gi? )
Tiém chiing la cach hiéu qua nhat dé bao vé tré em
khéi cac bénh truyén nhiém.

Mién dich bao vé ca thé chiing ta khéi cic bénh truyén nhiém véi kha nang
nhan biét cdc mam bénh gy bénh cho co thé va loai bé chiing.

Ty theo phuang phép cé dugc mién dich, né dugc chia thanh mién dich chi
ddng va mién dich thu déng.

v Mién dich chl déng

Mién dich ch ddng kich thich hé théng mién dich clia co thé tao ra kha nang mién dich véi
mam bénh, n6 c6 dugc khi ta mac bénh truyén nhiém hodc thdng qua tiém chiing va da
s6 [a vinh vién.

¥ Mién dich thu déng

Mién dich thu dong la mién dich c6 duoc bang cach str dung khang thé do dong vat hoac
con ngudi tao ra. Mién dich thu déng ngan ngtra nhiém tring & mot mac do nhéat dinh,
nhung stic manh phong ngtra 1a tam thai va mién dich cé thé bién mat khi khang thé méat
di trong vai tuan dén vai thang.

Khang thé thu dong transplacental va globulin mién dich do tré s sinh nhan duoc tir cac
ba me la nhitng trudng hap dién hinh cdia mién dich thu dong.

Vi kha nang mién dich thu dong chi la tam thdi, nén can ngan ngtra bénh bang cach tiém
chiing dé c6 du kha nang mién dich.

® Vai tro clia vac-xin

© Khi mdc bénh truyén nhiém, co thé s& phan (g véi mam bénh dé tao khang thé, nhung viéc méc
bénh truyén nhiém cd thé nguy hiém va gay tirvong.

©Vacxin dugc tao ra bang cach lam suy yéu hodc tiéu diét doc tinh clia vi khudn hodc vi rit gay bénh
truy@n nhiém, va tiém vic-xin tao ra cac khang thé gidng nhu sau khi tiép xtic vai bénh.

4 Huéng dan ngudi bao hd vé tiém chiing tré em

C Nguyén tac chung vé tiém chiing )

PE c6 dugc hiéu qua tét nhat théng qua tiém chiing,
can tuan thu cac nguyén tac chung sau day.

» Tiém phong vao thai diém dugc khuyén nghi theo lich tiém chiing tiéu chuan.

» Pa s6 cac loai vac-xin c6 thé dugc tiém cling luc véi cac loai vac-xin khac.
* Tuy nhién, khi tiém chuing tir hai loai vac-xin séng gidm déc luc tré [én, nén tiém cling ldc, hodc néu
khéng thé tiém cling ltc, nén tiém cach nhau it nhat 4 tuan.
» Théng thudng, hau hét cac loai véac-xin c6 thé dugc tiém chiing chéo nhau bat
k& nha san xuat vac-xin khac nhau.

® Tuy nhién, Cac loai vac-xin sau day khdng khuyén céo tiém véc-xin chéo vi
khéng dt dir liéu vé tinh mién dich.

©Vacxin DTaP don va vacxin DTaP hon hop (tiém chding bang vacxin ciing 1 nha san xudt cho 3 1an tiém
chiing can ban)

© Gilra vécxin bat hoat va vac-xin séng gidm doc luc viem ndo Nhat Ban, nén tiém chiing chéo gitra vac-
xin song giam doc luc

°©Vacxin phé cau 10 (synflorix) va vécxin 13 (Prevenar 13)

©Vacxin phong bénh truyén nhiém vi-rit papilloma & ngudi (HPV): S6 2 (Cervarix), s6 4 (Gardasil), s6 9
(Gardasil 9)

©Vacxin phong bénh truyén nhiém vi rdt Rota: Vac-xin vi rit Rota ngudi (Rotarix), vac-xin vi rt Rota bién
thé ngudi - bo (Rotateq)

» D6i véi vac-xin can nhiéu liéu, tac dung phong ngtra khong giam du tiém
tré liéu ti€p theo, nhung can luu y ring tiém ching sém hon théi gian tiém
chiing dug'c khuyén nghi cé thé lam giam san xuat khang thé va lam giam
tac dung phong ngtra.

* Théng thudng, du thai gian tiém chiing bi tri hoan dai hon khoang thai gian tiém ching dugc
khuyén nghi, khéng can phai bat dau lai hodc thuc hién tiém phong bé sung, nén tham khao y kién
béc s dé biét lich tiém chiing tiép theo.

* Néu ban khong biét lich st tiém chiing trudc do, c6 kha nang sé bi nhiém bénh nén xem xét tiém
chiing sé t6t hon.

> Néu da tirng ti€p nhan cac sdn phdm mau c6 chira khang thé, nhu globulin mién
dich hodc truyén mau, hay tham khao y kién bac si trudc khi tiém véc-xin, vi viéc
tiém chiing mét s6 vic-xin séng giam ddc luc c6 thé can phai hoan lai.
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( Cac loai tiém chiing cho tré em )

Cac loai tiém chiing dugc khuyén nghi cho tré em va cac loai bénh
truyén nhiém c6 thé phong ngtra bang tiém chiing nhu sau.

HepB Viém gan B

BCG (trong da) Bénh lao

DTaP Bach hau, uén van, ho ga

Tdap Uén vén, bach hau, ho ga

Td Uén van, bach hau

PV Bai liét

DTaP-IPV Bach hau, uén van, ho ga, bai liét

Bach hau, uén van, ho ga, bai liét,

DTaP-IPV/Hib Haemophilusenzae loai b

Tiém chiing Hib Haemophilusenzae loai b
quéc gia PCV Phé cau khuan

RV1 Véc-xin vi rdt Rota & ngudi
RV5 Véc-xin vi rdt Rota bién thé ngudi - bo
MMR S&i, quai bi, rubella
VAR Thuy dau
HepA Viém gan A
JEV Vac-xin bat hoat viém ndo Nhat Ban
LJEV Véc-xin séng gidm doc luc viém ndo Nhat Ban
HPV Vi rdt papilloma & ngudi
v Cim

Tiém chiing khac BCG(trén da) Bénh lao

* Tiém chiing quéc gia: Tiém chdng bat budc theo khuyén cdo clia quéc gia (Qudc gia
thiét Iap cac tiéu chudn va phuang phap tiém chiing va cac bénh truyén nhiém phai
tiém chling théng qua "Pao luat vé Phong ngtra va Quan ly cac bénh Truyén nhiém , va
dang cung cap hé trg tai chinh duyra trén co'sd nay)

*Tham khdo trang 00vé du &n ho trg tiém chding quéc gia cho tré em dé biét thém vé ndi dung tiém chiing quéc gia.

* Cac loai tiém chling khac: Trong s6 cac loai vac xin bat budc, vac xin tra phi cé thé

dugc thurc hién tiém chiing tai cac co' s@'y té tu nhan.

*Tén cla san phadm vacxin dang luu hanh tai Han Qudc 6 thé dugc tim thdy tai trang chd HO trg tiém chdng
"Thong tin tiém chdng' — Tim hiéu vé tiém chdng — Tinh trang tiém chding vac-xin trong nudc'.

6 Huéng dan ngudi bao hd vé tiém chiing tré em

(Céc lwu y theo tirng giai doan cuia tiém chl'mg)

Trudc khi tiém chlng
Mang theo ho so tiém chling va do chai yéu thich ctia con ban.
Plmg lam bé sg bang kim tiém ma hay néi thang “Tuy rang hai nhirc nhung chi may
gidy la sé hét.”
Sau khi doc thong tin tiém chiing vé chding ngura, hay kiém tra tinh trang strc khde clia
tré va dién vao “Bang khai so' bg vé chling nglra” dugc dan tai co s& tiém chdng.
Budc 2. Trong lic tiém chling
* Cho tré ngdi lén dui ri gitr an toan, chuyén su chd y cla tré di noi khac dé tran an.
* Cham nhe nhang, mim cudi, nhin vao mat tré va néi chuyén.
* Bua cho tré dé chai yéu thich va trén an tré.
* Hay dé tré hit mot hai that sdu va thd ra tir tr.

Sau khi tiém chiing
Trén an tré rang bay gid da tiém xong hét roi.
Xoa bép hoac 6m tré, cho tré ngdm bu néu tré dang bu me.
Hay néi chuyén mét cach sé thuong, khen nggi va chai dua vui vé véi tré.
Nam rd vé cac phan irng bat Igi c6 thé xay ra sau khi tiém ching, & lai dia diém
tiém chdng trong 20-30 phut va quan sat xem cé phan &ng bét lgi nao khong
trudc khira ve.
Thao luan vdi bac st dé quyét dinh lich tiém chiing tiép theo cda tré.

*Néu ban dong y nhan tin nhan dién thoai di dong khi dién vao bang khai so bd vé chiing ngtra, ching toi s&
thdng bado cho ban vé lich tiém ching tiép theo, vi vay hdy dam bao sé dién thoai di ddng clia ban dugc dang ky
chinh xac.

Budc4.  Khivé nha
+ Danh dau trén lich ngay tiém chiing tiép theo.
* Néu vi tri tiém chling bi sung dé hoac bi dau, hay chudm khan lanh vao vi tri tiém.

* Quan sat trong vai ngay, néu thay cé bat ky dau hiéu la nao so véi binh thudng,
hay théng bao cho bac s dé dugc tu van.
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C Phwong phap giir tré thoai mai khi tiém chiing )

D& nhan vién y té c6 thé tiém chling mét cach an toan, ngudi bao ho xem xét
sur thodi mai va su an toan clia tré dé bé tré theo tu thé nhu hinh bén dudi.

Tré so sinh va tré nhé

1. Ngudi bao ho dat tré ngoi 1én dui.

2.Dé 1 tay clia tré ra sau lung ngudi bao ho, dung
1 tay dé 6m phan than trén cla tré.

3. Ngudi bdo ho gilr tay con lai clia tré bang canh
tay va ban tay cdia minh.

4.Dat 2 chan cla tré vao gilta 2 dui clia ngudi bao
hé va da bang tay con lai.

1. Ngudi bao hd dat tré ngoi lén ddi minh, hoac
ngoiva cho tré ding trudc mat.

2. Nguoi bdo hd 6m tré bang canh tay va ban tay.
3.Dat 2 chan tré vao gitra 2 dui ngudi bdo ho va
gitr dé tré khong chuyén dong.

8 Huéng dan ngudi bao hd vé tiém chiing tré em

(" Ni dung chéng chi dinh va luru § vé tiém chiing )

Chdng chi dinh tiém chling néi chung la cac tinh hudng khdng nén tiém
vacxin, ndi dung lwu y 1a cac trudng hap can lwu y khi tré han tiém chiing.

» Chéng chi dinh vinh vién cho tiém chiing
* Chéng chi dinh véi vac xin tuong ting néu phan ting di ting nghiém trong (phan v&) xay ra véi thanh phan vac xin hodc
saukhi tiém chling vécxin truc do
* Chéng chi dinh vacxin ho ga hodc vacxin 6 thanh phan ho ga trong trudng hgp phét sinh bénh vé no trong vong 7
ngay sau khitiém vac-xin ho ga va khong phat hién ranguyén nhan nao khac
* Chéng chi dinh tiém chiing vacxin vi it Rota trong truding hop c6 tién st suy giam mién dich nghiém trong hodc co
bénh lyvélong rudt
» Nhirng luu y khi tiém véc xin ¢c6 ham lugng ho ga
* Trudng hgpp xay ra héi chiing Guillain-Barre trong vong 6 tuan sau khi tiém vac xin chia giai doc t6 un van
* Truding hop bénh than kinh tién trién hodc khdng 8n dinh nhu co gidt & tré sa'sinh, dng kinh khé kiém soat hodc bénh
ndotiéntrién
* Trudng hgip cé tién stibi phan ting Arthus sau khitiém vac-xin c6 chiia gidi doc t udn van hodc bach hau trudic do
» Chéng chi dinh tam thoi d6i véi vac-xin séng gidm ddc luc
* Mién dich thap
» Luu y tam théi déi véi tiém chiing vac-xin
* Bénh nhan méc bénh giai doan cap tinh viia hodic ndng nén can théan véi tat ca caclan tiém chiing
+ Trong truding hgp tiép nhéan cac san pham méu c6 chiia khang thé, nhu globulin mién dich hodc truyén mau trong thai
gian gan day, cn chtiy vé lich tiém chling cac loai vic-xin séng nhurvac-xin chtia MMR va thily dau
+ Can than trong khi tiém véc xin vi it rota trong céc truding happ tic ché mién dich va méc bénh dudng tiéu hda man tinh,
ngoai trir tinh trang suy gidm mién dich két hop nghiém trong (trudng suy giam mién dich két hop nghiém trong bi
chdng chidinh tiém vac xin vi rit rota)
+ Tré so'sinh c6 me da strdung thudc diéu chinh phén ting sinh hoc (Infliximab. . .) khi mang thai khdng dugc tiém vac xin
s6ng nhu BCG hodc vi rit rota cho dén khi dugc 12 thang tudi (sinh nhét 1 tuSiladministered live vaccines such as BCG
and rotavirus until 12 months (1st birthday) after birth

% Trudng hop khong chdng chi dinh tiém chung

Thong thudng, khong chong chi dinh tiém chiing trong cac truang hop sau day. Vui
Iong tiém chiing sau khi d3 kiém tra so bd.

° Trudng hop bi bénh cap tinh nhe (s6t nhe, nhiém tring dudng hd hdp trén, cam lanh, tiéu chay nhe, v.v.)
°© Truong hop phat hién bénh hoac dang trong giai doan hoi phuc

° Trudng hap trong gia dinh ¢ phu ntr mang thai hodc bénh nhan bi suy gidm mién dich

©Tré sinh non

°© Trudng hop dang cho con bu

° Truong hop ¢ bi di (g véi thanh phan khéng c6 trong vac-xin

° Truong hop 6 phén ting di tng khdng phan vé véi thanh phan vac xin

© Trudng hap tién str gia dinh 6 cac phan tng phu khong lién quan dén tc ché mién dich

°© Truong hop gia dinh 6 tién str bi co giat hoac hoi ching dot t & tré sa sinh
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( Phong ngira hdi chirng dot tir & tré so sinh )

Hdi chirng dot tir & tré so'sinh la cai chét dot ngdt clia tré so'sinh trong vong
12 thang khdng ré nguyén nhan ngay ca sau khi diéu tra hién truong, diéu
tra lich stry té va khdm nghiém sau khi chét (kham nghiém tr thi).

+ Cac yéu t6 lam tang nguy co dot tlr & tré so'sinh

©Tuthé ngd ndm sap hodc nam nghiéng
©Sinh non

°TUr 2 dén 4 thang tudi

°© Gilr nhiét do qua cao

© Sau khi bi sot

©Ngu chung vdi gia dinh

°Mua lanh

©B& me hut thudc

¥ 4 quy tac an toan dé ngan ngtra hdi chirng dét tlr & tré so'sinh

1. Tu thé ngl ding
© Cho tré nam ngt vdi tu thé déi dién véi tran nha.
°NgU cting phong véi bé, nhung s dung giudng hodc chan riéng.

2. Str dung dung giwdng
©Sirdung dém bang miéng dém hodc tham nho.
©Trai miéng 6t mdng thang khong 6 nép nhan va cé dinh bang mép ném hoac tham.
° D3t chan & hai bén nach cla tré.

3. MGi truong thoang mat
oTranh lam tré d6 md hoi qua nhiéu bang nhiét do cao.
© Don sach géi ngudi 16, ném ngdi, quan &o va cac vat dung khac ma bé c6 thé kéo trong khi chai.

4. Cho tré bu an toan
© Nubi con bang sita me gilp gidm kha ndng bé bi nhiém bénh.
© Sau khi bt phai cho bé g hai mdi ru ng.
©Khong cho tré ngt khi dang ngam vi hoac ngam binh b stta.

10 Huéng dan nguwi bao hd vé tiém chling tré em

( Phan rng bat thuo'ng sau tiém chiing )

* Tat ca céc loai vac-xin dugc sir dung dé tiém chung la vac-xin an toan da dugc Bo An toan
Thuc pham va Dugc pham thlr nghiém. Tuy nhién, giéng nhu cac loai thudc khac, cac phan
(g bat thuding rét hiém gap c6 thé xay ra thy thudc vao tinh trang va dac diém mién dich
clia tirng ca nhan.

* Sau khi tiém vac-xin, cac phan ung bat thudng c6 thé dugc chia thanh: phan mg cuc bd,
phan (g toan than va phan tmg dj (ng. Hau hét cac phan ting 6 thé xay ra sau khi tiém
vacxin 13 cac triéu chirg nhe, nhu bi cling, d tai chd tiém chiing hodc sét, va cac triéu
chiig nay mat di trong vong vai ngay sau khi tiém chiing.

» Phai Iam gi néu phan &rng bat thuong xay ra?

* Sau khi tiém vac-xin, hdy quan sat bat ky dac diém bat thudng nao, chang han nhu
phan (mg di (g nghiém trong, s6t cao hodc thay d6i hanh vi bat thudng.

*Phan ting di ing bao gdm néi mé day, sung méat va c6, nhip tim nhanh va khé tha. Nhing triéu chimg nay xuat
hién trong vong vai phut sau khi tiém chiing.

+ Néu cac triéu chiing kéo dai hodc cac phan Ung bat thudng toan than khac xay ra, hay
tham khdo y kién béc s ngay lap tlc, bao cho Tram y té c6 quyén han gan nhat hoac
b&o online muc 'B4o cdo vé phan (ing bat thudng 'tai trang web Hb trg tiém ching
(https://nip.kdca.go.kr).

» Ché d9 bbi thudng quéc gia vé thiét hai do tiém chiing
* Chinh phti dang van hanh "Ché d6 boi thudng quéc gia vé thiét hai do tiém chiing dé
boi thudng chi phi diéu tri sau khi xem xét nguyén nhan lién quan téi tiém chling trong
truang hgp ¢ phan ing bat thuong sau tiém ching.
% DE biét thém thong tin, xin vui 1ong lién hé ca séry té, Tram y té c6 quyén han nai tiém chiing, hodc kiém tra thong
qua trang web HO trg Tiém chiing (https://nip.kdca.go.kr).
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CDl_r an ho tro tiém chiing qudc gia cho tré em)

Chinh phu hé trg toan b chi phi tiém chiing dé€ ngan ngira cac
bénh truyén nhiem ctia tré em.

¥ Duw an ho trg tiém ching qudc gia cho tré em

> Péi tuwgng hé trg: Tré em dudi 12 tudi
* Ho trg lao (BCG, tiém trong da) dén 59 thang tudi (tré trén 3 thang tudi néu két qué xét nghiém TST am tinh)
* Hib, PCV: H6 trg dén 59 thang tudi sau sinh
% Khuyén céo khéng tiém chiing cho tré tir 5 tudi tré [én.

* Viém gan A: Ho trg cho tré sinh sau ngay 1 thang 1 ndm 2012
VUi long lién hé vai Tram y té gan nhat hodc to chirc y t& dugc chi dinh dé biét chi tiét vé déi tuong ho tro.

> Ndi dung hé trg:: HO trg toan bé chi phi tiém chiing doi véi cac mi tiém chding can thiét

> Véc-xin hé trg: Tong 18 loai

® Phuang phap tim ca quan y té dugc chi dinh tiém chliing quéc gia va kiém tra
théng tin vac-xin c6 thé tiém ching
©Trang chl 'H6 trg tiém chiing — & gitta man hinh c6 muc Tim co quan y t& duoc chi dinh tiém chiing
quéc gia cho tré em, chon Dy &n ho trg tiém chiing quéc gia cho tré em' — Nhap va tim kiém khu vuc
(thanh phé, tinh va quan, phudng), vac-xin hodc tén co quan y té cé thé tiém chiing — Xac nhan thong
tin co quan y té ¢ thé tiém chling va loai vac-xin cé thé tiém chiing

°Viém gan B (HepB) © Phé cau khuan (PCV)
°Bénhlao (BCG, trong da) o Virdt Rota (RV)
° Diphtheria/Tetanus/Pertussis(DTaP) ©Sé&i/ Quai bi/ Rubella (MMR)
°Bach hau/ uén van/ ho ga (DTaP) °Thly dau (VAR)
°Uo6nvan /Bach hau /Ho ga (Tdap) °Viém gan A (HepA)
©Bénh bai liét (IPV) °Vacxin bat hoat viém ndo Nhat Ban (JEV)
°Bach hau /uénvéan/ho ga/ bai liét (DTaP-IPV) °Vacxin séng gidm doc luc viém ndo
°Bach hau /u6n van /ho ga /haemophilusenzae loaib ~ Nhat Ban (LJEV)

(DTaP-IPV/ Hib) © Nhiém virus papilloma & ngudi (HPV)
©Haemophilusenzae loai b (Hib) o Cdm (IIV)

% MOt s6 bénh truyén nhiém c6 nguy co 18y nhiém cho thai nhi hoac tré em, vi vay ngudi I6n (ngudi gidm ho) chua
tiém chiing cac bénh truyén nhiém néu trén phai duoc tiém chiing theo lich trinh sau khi tham khao y kién bac st

» Noi tiém chiing: Cic co sd'y té dugc chi dinh va Tram y té gan nhat
3 Ban c6 thé tim thong tin cac co quan y t dugc chi dinh tai Trang chdi HO trgtiém chding (https:/nip.kdca.go.kr),
hodc tai trang web ctia thanh phd, quan, phudng, Tram y té.
3% MOt s6 co quan y té khdng 6 san tt ca cac loai vacxin, vivay vui long kiém tra xem ¢ loai tiém chiing dé khong
trudckhidén.
3 Cac trung tam y t& cdng cong c6 thé cung cdp cac loai vac xin khac nhau thy thudc vao tinh hinh clia timg dia
phuang, vivay hay kiém tra trudc khi dén.

12 Huéng dan ngudi bao hd vé tiém chling tré em

> Chuan bj tiém phdng mién phi
+ D& thyc hién tiém chiing chinh xéc cho tré, ban nén mang theo gidy t& c6 thé xac minh théng tin ca nhan (s6
chiing minh nhan dan, ho tén viv) va s6 tay tiém chling,

Néu khai sinh bi tri hoan hon mét thang vi nhirng ly do khong
thé tranh khéi,
tré c6 thé dugc chling ngira mién phi bang cach nhan ‘sé quan ly
tam thoi' do Tram y té cap.

» Tré so'sinh chua dugc khai sinh trong vong 30 ngay sau khi sinh
* Tré ¢ thé dugc tiém chiing mién phi bdng cach dang ky théng tin ca nhan ctia me (ho tén,

56 chiing minh nhan dan) va théng tin cla tré so sinh (ngay sinh va gidi tinh) khi dién vao

bang théng tin so bo vé tiém chiing.

*Trudng hap dang ky théng tin clia ngudi gidm ho khac khong phai la me cla tré so'sinh, 6 thé s&
khong théng nhét thong tin tiém chdng sau khi khai sinh nén nguyén tac la dang ky thong tin clia
me, nhung trong trudng hop bat kha khang, cé thé dang ky théng tin cla ngudi giam hd khac.

% Sau khi khai sinh, ndi dung tiém chting sé tu dong dugc tich hgp vao s6 chiig minh nhan dan ctia tré.

» Nguoi nwdc ngoai chura khai sinh qué 1 thang hodc khong cé s6 dang
ky ngu&i nudc ngoai
+ C6 thétiém chting mién phitai Tram y t& hodic ca quan y t& dudgc chi dinh néu ban mang theo thé can
cudc cliangudi giam hé va nhan s quan ly tam thai dé tiém ching tai Tram y t& c6 thdm quyén.
% Néu dang ky khai sinh hodc duoc cap sé dang ky ngudi nudc ngoai sau khi tiém chding, phai yéu
cau Tramy té cap nhat ho sotiém chling.

® Tha tuc cdp s6 quan ly tam thi dé tiém phong

1. Mang theo thé can cudc clia ngudi giam ho dén Tram y té€ dé xin s6 quan ly tam thdi cho
viéc tiém chiing cla tré.
- Thirtu vu tién ngudi gidam ho: Ome, @cha, ®ngudi khac

2. Trong trudng hap khéng cdp tri-ng l&p, c6 thé nhan cap s6 quan ly trong ngay ndp don.

3 Khi thay d6i thdng tin ca nhan, vui long lién hé Tram y t€ ¢ quyén han dé quan ly tiém chiing dugc dang ky
trong hé théng quan ly tich hop tiém chiing.
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Dw an phong chdong lay nhiém viém gan B
thoi ky chu sinh

Lay nhiém viém gan B thoi ky chu sinh 1a viéc vi-rat viem gan B lay lan tir me sang con khién cho con b
bénh do tré so sinh tiép xtic véi mau hodc dich co thé clia me bj viém gan B trudc va sau khi sinh.

Khi mét ngudi trudng thanh bi nhiém virut viém gan B, khodng 90% phuc hoi hoan toan ma khong
6 bién chiing, nhung néu bjlay nhiém trong chu ky sinh, han 90% trd thanh ngudi mang mam bénh
man tinh va c6 thé gay viém gan va xa gan téi cap va ung thu té bao gan.

PE& ngan ngtra 1ay nhiém chu sinh & tré s sinh c6 me bi viém gan B, chinh phti s& ho trg toan bd chi
phi diéu tri dy phong.

*Thai ky tuan 29 - 1 tuan sau khi sinh

> Dai turgng hé trg: Tré so sinh dugc sinh ra tir me duong tinh véi khang nguyén bé mat
viém gan B (HBsAg) hodc khang nguyén e (HBeAg).
% Két qua duong tinh véi HBsAg hodc HBeAg clia san phu thuc hién trong thai gian san phu mang thai hoac
trong vong 7 ngay sau sinh
> Ndi dung hé trg: HO trg chi phi @ globulin mién dich, @ vacxin viém gan B va @ chi phi
xét nghiém dinh lugng khdng nguyén/ khang thé
3 Sau khitiém vac xin viém gan B co ban (lan 1 dén lan 3), hé trg tiém nhac lai (t6i da 3 lan) va xét nghiém lai (t6i
da 2 1an) theo két qua xét nghiém khang nguyén/ khang thé lan dau
» Co quan tiém chung: Co sdy té dugc chi dinh va trung tam y té gan nhat
% C6 thé kiém tra cac co sy t€ dugc chi dinh trén trang web HE trg tiém chding (https:/nip.kdca.go.kr) hoac
trang web clia trung tam y té cong cong thanh pho/quan/quan/phuong.
% C4c trung tam y t€ cdng cong cé thé khong tién hanh xét nghiém ty theo tinh hinh cla timg dia phuong, vi
vay vui long kiém tra trudc khi dén.

14 Huéng dan nguai bao ho vé tiém chiing tré em

Dw an ho tro tiém chiing qudc gia vé nhiem
trung papillomavirus (HPV) & ngu @i

Tiém vdcxin ngla nhiém vi-rdt u nha & nguai (HPV) ¢6 thé ngan nglra ung thu ¢6 ti cung, ung thu
hau mén sinh duc va ung thuhau hong, cac bénh cé nguyén nhan chd yéu 1 do nhiém vi-rit HPV".
*90% ca ung thu ¢6 tir cung va 70% ca ung thuvaing sinh duc va hau hong la do nhiém HPV.

DE dat dudgc hiéu qué téi da tirvac xin HPV, diéu quan trong la phai hoan thanh viéc tiém phong trudc
khi quan hé tinh duc, nguyén nhan 16n nhat dan dén nhiém trang HPV.

Nha nudc dang cung cap dich vu tu van stc khoe chuyén mon va tiém chling ngtra HPV cho thanh
thiéu nién nir 12 tudi, déi tugng dang tréi qua giai doan chuyén bién véi nhing thay déi 16n vé thé
chét va cdm xdc, nham gidip phat trién thanh nhimg phu nirkhde manh.

> Béi tugng hé tro
* Nirthanh thiéu nién tir 12 dén 17 tudi
* Phu n(rtir 18 dén 26 tudi (dugc hd trg theo tiéu chi thu nhap)
* Ngudi nhan ho trg an ninh sinh ké co' ban va tang 16p can nghéo (dudi 50% thu nhap trung binh tiéu chudn)
theo Ludt an ninh sinh k& co ban Quéc gia

> Béi tugng hé tro
* (Chung) Tiém vac xin ngtia nhiém vi rit u nhd & ngudi (HPV)
% H6 trg tiém 2-3 mUi tly theo do tudi titm phong 1an dau
* (12 tudi) Cung cap tu van stic khoe lién quan dén tang trudng va phat trién tui day thi va kinh nguyét

> VAc xin hé trg: Gardasil (HPV4), Cervarix (HPV2)
% Ngoai trr Gardasil 9

» Co' quan tiém chiing: Trung tdm y té hoac co s&y té duagc chi dinh & gan dé
3 Quy Vi €6 thé kiém tra cac Ca s@'y t€ dad dugc chi dinh trén trang web hé trg tiém chdng (https://nip.kdca.
go.kr) hodc trang web clia trung tamy té€ cong cong clia thanh phd/ quan/ huyén.

3% Ty theo tinh hinh cung cdp vac xin clia dia phuong ma cac trung tam y té 6 thé khong co thudc tiém, vi vay
vuilong kiém tra trudic khi dén.
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( Du an ho tro tiém phdong cim quéc gia )

Chung toi hd trg toan bo chi phitiém chiing dé ngan ngura sy lay lan clia bénh cdim & ngudi gia va phu
nir mang thai, nhitng ngudi cé nguy co cao bj bién chiing do nhiém ctm, cting nhu tré em va thanh
thiéu nién sinh hoat trong tap thé.

> Dai tugng hé trg: Tré em tlr 6 thang dén 13 tudi, ngudi gia trén 65 tudi, phu nir c6 thai
% Vui long lién hé vdi trung tam y t€ cong cong gan nhét hodc co sd'y té dugc chi dinh dé biét cac tiéu chi chi
tiét vé déi tugng dugc ho trg.

> Ndi dung hé trg: 1 mi tiém phong cim
% Néu tré dudi 9 tudi dugc chiing nglfa lan dau, can tiém 2 mdi cach nhau it nhat 4 tuan.
X DE biét thong tin chi tiét nhu thoi gian tiém chding mién phi va tiéu chudn tiém chiing, hay lién hé véi trung
tamy té cong cong dia phuong hodc co'sa'y té dugc chi dinh.

> Co quan tiém chling: Co sy té dugc chi dinh va trung tdmy té gan nhat
% C6 thé kiém tra cac co sa'y té dugc chi dinh trén trang web H trg tiém chling (https:/nip.kdca.go.kr) hodc
trang web clia trung tam y té cong cdng thanh phé/quan/quan/phudng.
% Cac trung tam y t& cong cong cd thé cung cdp cac loai vac xin khac nhau tly theo tinh hinh clia timg dia
phuong, vi vay vui long kiém tra trudc khi dén.

16 Huéng dan ngui bao ho vé tiém chiing tré em

Dw an xac nhan tiém chiing hoc sinh nhap
hoc Cap 1, Cap 2

Day la du an dé bao vé stic khoe clia hoc sinh bang cach kiém tra* lich str tiém chiing khi nhap hoc vao
truong Cap 1va Cap 2, khuyén nghj tiém chding cho hoc sinh chua dugc tiém chiing dé phong tranh lay
nhiém cac bénh c6 thé phat sinh trong ddi séng hoc dudng.

* Pieu 31 (X4c nhan hoan thanh tiém ching) [Luat phong ngita va kiém soét cac bénh truyén nhiémy,
Diéu 10 (Kiém tra hoan thanh tiém ching) [Luéty t€ hoc duding]

» Pai twong du an: Tat ca tré em nhap hoc vao trugng Cap 1, 2 trong nam nay

» Dai twong tiém chding can xac nhan trong du an
* (Truding tiéu hoc) 4 ~ 6 tudi, 4 loai tiém chiing
% DTaP 51an, IPV 4 [an, MMR 2 an, viém ndo Nhat Ban (vacxin bat hoat 4 1an hodc vaexin séng gidam doc luc 2 lan)
Truong hop da tiém DtaP-IPV 4 an, tuong tu nhu da hoan thanh tiém chiing DtaP 5 [an va IPV 4 1an)

* (Truding Cap 2) 11~12 tudi, 3 loai tiém chiing
3% Tdap (hodc Td) 6 mi, viém ndo Nhat Ban (vacxin bat hoat 5 mii hodc vacxin séng giam doc luc 2 mi),
HPV 1 mi (hoc sinh ntr)

© NEu hb so tiém ching cda tré da dugc xac nhan trén trang web Ho trg tiém
chiing, ban khdng can phai nép <Gidy chirng nhan tiém chding> cho nha truong.

© <Ngudi chong chi dinh tiém chling> Vui long yéu cau dang ky trén hé thong <Ly
do chéng chi dinh tiém ching> tai co s&y t€ da dugc tiém chiing (chan doan).

® Ngu i chéng chi dinh tiém chiing
° Trugng hgp ting c6 phan tng phan vé (di ing nang) véi cac thanh phan vacxin hoac sau khi
tiém vacxin trudc do
o Trudng hgp tirng mac bénh ndo ma khong tim ra dugc ly do khac trong vong 7 ngay ké tur
khi tiém vacxin ho ga
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Dich vu tin nhan thong bao trwdrc lich tiém chiing
tiép theo va hwdng dan tre han tiém chiing

Pay la dich vu thdng bao bang tin nhan cho nguai giam hd lich
tiém chling ti€p theo dé ban khéng quén lich dua con di tiém
chting, va thong bao truong hop da qua han hon 1 thang so véi
lich ti€ém chuing tiéu chuan ma con ban van chua di tiém ching.

X Pieu 24 cla Luat Phong ngtra va Kiém soat Bénh truyén nhiém (Tiém ching Bat budc), Bieu 21-2 clia Quy téc
thuc thi cling bo lut (Thdng béo trudic vé viéc Tiém chding bat bude)

» Phurong phéap str dung dich vu
+ Khi dién vao 'Bang kiém tra sang loc trudc tiém ching', néu ban ghi lai s6 dién thoai di déng chinh
xac va déng y nhan tin nhan, ban c6 thé nhan dugc lich tiém chiing tiép theo.

Dongy (ngudi dai dién theo phap

Dongy cung cap théng tin ca nhan cho cong tac tiém chding 108, ngUds gidm ho) 2

Dong y nhan thong tin vé lan tiém chiing tiép theo va xac nhan da hoan
thanh hay chua qua tin nhan. C6 [JKhong

* Néukhong dongy nhantin nhan, ban s& khong thé nhan théng tinvé cac mucban khéng dong .

*Néu s6 dién thoai hay d6i hodc ban mudn kiém tra va thay d6i muc dong y nhan tin nhan, ban c6 thé yéu cau
chinh stra tai Tram y té gan nhat hodc co' sa'y té da tiém chling, hodc thay déi trong trang Ho trg tiém ching.
*Néu ban da dong y nhan tin nhan nhung tin nhan khong tdi, hay lién hé véi Tramy t€ gan nhat hodc co séy té da

tiém chuing dé kiém tra thong tin s6 dién thoai di dong da dang ky.

» Pang ky dich vu nhan tin nhdn da ngdn ngir
* Néu mudn nhan tin nhan théng bao bang nhiéu ngdn ng, hay dang ky ngon ngt mong mudn va sé
dién thoai di ddng clia ban vdi co sG tiém chiing.
* Khi chon ngén ngir mong muén clia minh, ban c6 thé dugc ding ky thém s6 dién thoai di dong cla
ngudi giam ho khéac dé cing nhan tin nhan théng bao.

© Céac ngbn ngir ctia dich vu nhan tin nhan da ngén ngtr (12 ngén ngi)

Tiéng Anh Trung Qudc
Thai Lan Uzbekistan Nepal

18 Huéng dan nguwi bao hd vé tiém chling tré em

Hwdng dan ngu@i bao
ho vé tiém chiing tré em
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( ViéemganB )

[ Doi tugng va thoi diém tiém chiing viém gan B

> Péi turgng va thoi diém tiém ching viém gan B nhu thé nao?
* D6i tugng tiém chiing: Tat ca tré so'sinh va tré nhod
* Thai diém tiém chiing khuyén nghi:

Ngay sau sinh Sau sinh 1 thang Sau sinh 6 thang

Viémgan B : ) )
Lan 1 (coban) Lan 2 (co ban) L.an 3 (co ban)

> Trong trudng hop sau can luu y khi tiém phong, hdy tham khao y kién clia bac si.
« Khi bj bénh nhe nhu cam lanh van ¢4 thé tiém chdng, nhung néu dang bj bénh vira hodc
nang, nén hodan tiém vac-xin cho dén khi khéi bénh. Vui long tham khao y kién clia bac sT.

» Khdng dugc tiém chling trong cac truong hop sau
+ Truding hop tiing cd phan tng séc phan vé (di ting nang) sau khi tiém vac-xin viém gan B trudc dé
* Trudng hop s6c phan vé (di tng nang) véi thanh phan vac-xin viém gan B

> Su can thiét ctia xét nghiém khang thé sau khi tiém véc-xin viém gan B
- & tré em hoic ngudi I6n khde manh, khdng can xét nghiém dé xem liéu khang thé da

dugc hinh thanh sau khi tiém chiing hay chua.

- Khang thé dat dinh diém tir 1 dén 3 thang sau lan tiém phong viém gan B mi 3. Du
khang thé gidm theo thai gian nhung kha nang mién dichvan dugc duy tri, do d6, xét
nghiém khang thé hoac tiém chling nhac lai sau khi tiém ching khéng dugc khuyén
khich cho tré em hodc ngudi Ién khde manh.

Tuy nhién, trudng hop nhém c6 nguy ¢ cao nhu sau nén thuc hién xét nghiém khang thé

sau khi hoan thanh 3 lan tiém ching.

- Gia dinh clia nguai cé virus viem gan B

- Bénh nhan can truyén mau thudng xuyén (vi du: Hemophilia, thiéu mau béat san, bénh
bach cau, v.v.)

= Bénh nhan chay than nhan tao va thdm phan phic mac

- Ngudi nghién ma tly qua dudng tiém chich

- Nhan vién clia t6 chic y té (trudng hop tiép xdc nhiéu véi bénh nhan viém gan B hodc
chat dich co thé bi nhiém vi-rt)

= Ngudi & cac o s& luu trd ¢6 dinh (vi du nhu ngudi khuyét tat, ngudi bi giam gitt, v.v.) va nguoi
lao dong

- Nhdém cd nguy ca cao tiép xUc véi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

- Ngudi quan hé tinh duc véi ngudi cé virus viem gan B

= Tré so sinh dugc sinh ra tir me 6 virus viém gan B

- Ngudi bi suy gidm mién dich nhu ngudi bi viem gan C hodc HIV

- Bénh nhan tiéu dudng va bénh nhan gan man tinh

22 Huéng dan ngudi bao hd vé tiém chiing tré em

Hepatitis B vaccine, HepB

[ Tinh an toan va phan ting bat thuéng ctia tiém ching viém gan B

» Tinh an toan ctia tiém chiing viém gan B
* Tinh an toan cla tiém chiing viém gan B
* VAacxin viém gan B c6 thé gay ra cac phan Uing bat thuding nhu phan tng di tmg nghiém
trong nhung rat hiém, hau hét cac phan Umg béat thuong la phan Uing nhe va tam thdi, sé
hét sau vai ngay.
* Phan g cuc bé: Dau, sung, chai & vi trf tiém chdng vv
* Phan (g toan than: Sét, kho chiu, non mia, dau khdp, phat ban trén da

[ Théng tin vé bénh truyén nhiém viém gan B

» Viém gan B la gi?

* Viém gan B la bénh lam cho gan bj viém cp tinh hodc man tinh do virus viém gan B.

* Néu bi nhiém vi rt viém gan B tlr Itic so sinh, hau hét s& tré thanh ngudi bi viém gan B
man tinh véi vi rit c6 trong nguai suét doi.

* Khi tré em va ngudi [6n bi nhiém virut viém gan B, cc triéu chiing viém gan cdp tinh nhu
chan an, mét mdi, tiéu chay va ndén mtra, vang da xudt hién va sé hoi phu, tuy nhién 5-10%
s& thanh ngudi méc bénh viém gan B man tinh,

* Vi trong 4 ngudi bi viem gan B man tinh s& ¢ 1 ngudi cé thé bj viém gan man tinh, xo gan
va ung thu gan khi c6 tudi, nén phong ngira la quan trong nhaét.

» Con dudng lay truyén virus viém gan B
* Laylan qua mau hoac dich co'thé clia ngudi bj nhiém bénh.
- Nhiém triing qua da va niém mac do mau hodc chét dich co thé bj & nhiém (vi du: truyén
méu, str dung 8ng tiém bj & nhiém, chay than nhan tao, xét nghiém xam 1an, v.v.)
= Nhiém triing chu sinh t&r me bj viém gan B qua tré so'sinh
- Quan hé tinh duc vdi ngudi nhiém virus viém gan B
% Viém gan B khéng bi nhiém bdi cac hoat déng hang ngay (hat hai, ho, 6m, an thirc an chung, cho con bu, vv.).
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( Bénh lao )

[ Déi tugng va thai diém tiém chiing bénh lao

» D6i turong nao nén tiém chiing lao va khi nao?
* PG tugng tiém ching: Tat ca tré so'sinh trong vong 4 tuan tudi sau sinh
* Thesi diém tiém chiing khuyén nghi: Tiém trong vong 4 tuan sau khi sinh

» Trong trueng hgp sau can luu y khi tiém phong, hdy tham khao y kién ctia bac si.
* Tré sinh non hoac bénh nang can nhap vién (hodn tiém phong cho dén khi xuét vién)

% Trong truding hop bénh cdp tinh nghiém trong hodc trén mic do nang, nén hodn tiém vacxin cho dén khi
bénh cai thién, nhung tré mac cac bénh nhe nhu nhiém tring duting hd hdp trén c6 thé dugc tiém ching
theo lich trinh.

* Tré sa sinh dugc sinh ra tr nhimg ba me da st dung thudc diéu chinh phan tng sinh hoc

(Infliximab, v.v.) khi mang thai s& khong dugtc tiém phong cho dén khi dugc 12 thang tudi (sinh

nhat 1 tudi).

» Khong durgc tiém chling trong truong hop sau.
* Trudng hop dang trong tinh trang suy gidm mién dich nhu hoi ching suy gidm mién dich
b&m sinh, nhiém virus suy giam mién dich thé &ngudi (HV), bénh bach cau, ung thu hach, viv
* Truong hop dang tic ché mién dich bang diéu tri steroid, diéu tri bang thudc chéng ung thu, xa tr, vv
* Truong hap c6 vét bong hodc bénh vé da nghiém trong tai khu vuc tiém chiing

[C; Normal Progress after BCG Intradermal Vaccination

Thai gian sau

tiém chiing

Ngay sau
khi tiém
1~2tuan | Khong thay dau hiéu gi.

Vi tr tiém chiing phong 1én va xep di sau 10-15 phit @.

Xuét hién vét dom do & vi trf tiém chiing, sau khi hinh thanh khoi sé ngay cang 16in va ciing
hon @. Sau do khoi cling tré nén mém hon va hinh thanh ti. Lic nay, c6 thé sd thay cac
hach bach huyét & nach hodc c6, néu khdng phaét trién thanh viém hach bach huyét thi
khong can diéu trj, thuong s& mat di trong vai thang, nhung c6 thé kéo dai dén mot nam.

2~4tuan

4~6tuan | MU V& xuyén qua da bao pht tdi va hinh thanh vét loét.

V&t loét lanh va hinh thanh vay. Luc ndy khi 4n vao vy, mii s& chay ra, sau do dan dan sé

6~9tuan khong con mi nira ©.

9~12tuan | Vay choc ra, dé lai seo kich thudc 2-3 mm va lanh lai @.

24 Huéng dan ngudi bao hé vé tiém ching tré em

Intradermal Bacille Calmette-Guérin, Intradermal BCG

[ Tinh an toan va phan ting bat thudng khi tiém chiing bénh lao

» Tinh an toan ctia tiém chiing bénh lao
* Thong thudng, vacxin BCG rat hiém gap cac phan Ung béat thuong nghiém trong. Tuy
nhién, déi khi cd thé gay ra cac phan Ung béat thudng nhu phan mg di tng nghiém trong
va phan Uing bat thuong cuc bd nhurviem hach bach huyét vv.

» Nhirng phan rng bat thuéng nao c6 thé xay ra sau khi tiém chiing lao?
* Phan Uing cuc bo: Viem hach bach huyét cuc b, dp xe, 10ét, seo 16i, hién tugng Koch (koch
phenomenon) v.v
* Phan Umg toan than: C6 rat hiém truong hap xay ra viém xuong khdp va viém tly xuong
do BCG, nhiém triing BCG lan réng toan than, v.v.

[ Bénh lao la gi?

» What is TB?

* Lao la bénh gay ra do nhiém vi khuan lao qua khong khi, va chdi yéu phét sinh bénh & phéi,
nhung cling ¢4 thé phét sinh bénh & tat ca cic co quan clia co thé ngudi.

* Truding hop bénh lao duting hd hap c6 vi khudn lao khi khac nhé (d@om) rat dé lay lan, bénh
lao & cac co quan khac hau nhu khong lay nhiém.

* Khi bj nhiém vikhuan lao, hau hét déu trai qua trang thai truyén nhiém lao tiém an khong
triéu chiing, trong s6 nay khodng 5~10% phét bénh lao.

* Khi bi nhiém khuan lao & tudi cang tré s& cang dé bi phat bénh lao, ty 1 t&r vong do bénh
lao lan rdng va viém mang ndo do lao cang cao.

» Cac dudng lay truyén khuan lao
* Ngudn gay ra bénh chii yéu 1 do lay nhiém vi khuan lao c6 trong dich tiét hd hap tlr ngudi
bi bénh qua cac hoat dong ho hdp nhu hat hai, ho, khac.
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( Bach hau/ uén van/ ho ga )

[ Déi tugng va thoi diém tiém ching DTaP

> Péi tugng va thoi diém tiém ching DTaP nhu thé nao?
* D6i tugng tiém ching: Tat ca tré sasinh, tré nhd
* Thoi diém khuyén nghj tiém chiing

Sausinh 2 Sausinh 4 Sausinh 6 Sausinh

pTap  thang théng théng 15~18thang |- 46Ol

Lan 1 (coban) Lan 2 (coban) Lan3(coban) | Lan4(b6sung) = Lan5(bd sung)

> Nhirng truong hop sau can luu y khi tiém chiing. Vui long tham khao y kién bac si.

* Truong hop hdi ching Guillain-Barre xdy ra trong vong 6 tuan sau khi tiém vac xin chia
docté ubn van

* Trudmng hop ¢6 tién st bénh than kinh tién trién hoac khdng 6n dinh nhu co that & tré so
sinh, dong kinh khé kiém sodt hodc bénh nao tién trién

* Trudng hop cé tién str b phan tng Arthus sau khi tiém vac-xin c6 chtra gidi doc té uén van
hoac bach hau trudc dé
% Trong trudng hop bénh cap tinh nang hodc bénh nang, nén hoan tiém chting cho téi khi khoi bénh, nhung

tré mac cac bénh nhe nhu nhiém tring duding hé hap trén van c6 thé tiém chiing theo lich trinh.

> Khdng dugrc tiém chiing trong cac truong hop sau.
* Trudng hop ting cd phan tng phan vé (di ting nang) sau khi tiém vac-xin DTaP trudc dé
* Trudng hop ting cé phan tng séc phan vé (di tmg nang) véi cac thanh phan véc-xin DTaP
* Truong hop bj bénh ndo cap tinh (Hon mé, gidm y thic, co giat kéo dai) trong vong 7 ngay
sau khi tiém vac xin bao gbm vac xin lao trudc dé

> Véc-xin hén hgp bao gém DTaP: DTaP-IPV, DTaP-IPV/ Hib, DTaP-IPV-HepB-Hib

* Khi so sanh vdi tiém chiing riéng tiing loai vac xin hon hgp DTaP-IPV, véc xin Hib va vac xin
viém gan B, tiém chiing véc xin hon hop DTaP-IPV/Hib, DTaP-IPV-HepB-Hib dugc danh gia la
hiéu qua cling khdng thua kém, tinh an toan cting khdng cé su khac biét dac biét so vdi cac
phan Ung bat thuong cuc b va toan than nhu dau, dé va sét da dugc biét dén trudc day.

* Khitiém vacxin hdn hop, s6 1an tiém c6 thé gidm tir 9 1an xudng con 3 1an.

* Trudng hop tiém vacxin hén hgp DTaP-IPV ¢6 bao gdém DTaP, c6 thé st dung cho 3 lan
tiém chiing co ban (2, 4 va 6 thang tudi) va tiém chding bé sung (tir 4 dén 6 tudi).
% Noi dung cho phép tiém chling bé sung cia méi nha san xudt khac nhau nén chitiém chding sau khi da kiém tra.
3 MUi tiém nhac lai (4-6 tudi) ging nhu liéu DTaP tha 5 va ligu 1PV thir 4.

* Truding hop tiém vécxin hén hop DTaP-IPV/ Hib bao gdm DTaP, DTaP-1PV-HepB-Hib c6 thé
strdung trong 3 lan tiém chiing co ban (2, 4, 6 thang tudi)
* Ve xin phéi hop DTaP-IPV-HepB-Hib khong phaila vac xin dugc ho trg béi tiém chiing quéc gia.

26 Huéng dan ngudi bao hé vé tiém chling tré em

Diphtheria and tetanus toxoids and acellular pertussis vaccine adsorbed, DTaP

[ Tinh an toan va phan ting bat thudng cta tiém ching DTaP

» Tinh an toan cuia tiém chiing ATaP
* Vacxin DTaP ¢4 thé gy ra cac phan (ng bat thudng nhu phan Ung di ing nghiém trong
nhung rat hiém, va nguy co phan tmg bét thuting khi tiém vécxin thap hon nhiéu so vai khi
da mac bénh bach hau, ubn van va ho ga.
» Nhirng phan trng bt thudng nao c6 thé xay ra sau khi tiém vac-xin DTaP?
* Phan Ung cuc bo: D6, phu, dau, sung tay, dp xe vi tri tiém, hiém khi cé phan tng Arthus*, v.v.
* Con dau dir doi va sung tir vai dén khuyu tay, s6 lan tiém chiing cang nhiéu, tan suét sé cang tang.
¢ Phan Uing bét thuong toan than
- S6t, qudy khdc, nhirc dau, suy nhuac, néi mé day toan than, v.v.
- (Rat hiém) Sét cao trén 390C, quay khdc nhiéu trong han 3 gig, viem day than kinh phé
quan canh tay, séc phan vé (di g nang), v.v.
*Viém dam r6i than kinh canh tay la chiing viém & vi tri cac bé day than kinh néi tir tdy séng dén canh tay,
néu con dau ndng dién ra trong thai gian dai s& khién cho luc co bap bi suy yéu.

[ Théng tin vé bénh truyén nhiém bach hau/ uén van/ ho ga

» Bénh bach hau la gi?
* Vi khuan bach hau gay viém hong va amidan, suy ho hap, truong hop
nghiém trong gay tac nghén duding tha, viem co tim va tham chi t&vong.

o
;;t: =4

» Con dudng lay nhiém bénh bach hau
. TN X N ’ Z . ~ 7 b A ~ o <M\ b h’h‘«
B;/ lay nhiem do tleEJ xUc vdi vi khuan phat ra qua dudng hd hap hoac hon;’l%af%%iﬁhig
cac sang thuong trén da. bach hau>

» Udn van la gi?
* Vi khuan uén vén lam té liét cac co'bang cach tiét ra cac chat doc than kinh, gay
kh6 nuct (rGi loan nudt), té liét ho hap, liét toan than va cd thé dan tdi trvong.
» Con dudng lay nhiém uén van
+ U6n vén c6 trong moi truding nhu trong dét vy, va lam nhiém bénh qua
cac vét thuong bi 6 nhiém.

o
<Tré bj nhiém uén vén>

> Hogalagi?
* Vikhuan ho ga gay viéem dudng hé hap, gay ra cac con ho dir doi, c6 thé
kéo dai hang tuan.
* Ngoai ra con gay ra cac bién chiing nhu viém phdi, co giat va tén thuong
ndo ¢ thé gay tirvong.

2

<Hinh anh khé thé do ho

» Puong lay truyén bénh ho ga dictrung (ho g3) & tré
* Cht yéu lay truyén tir ngudi sang ngudi qua dudng hd hdp khi ho, hat hoi v embihoga>
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[ Déi tugng va thoi diém tiém ching bai liét

> P6i twong va thai di€ém tiém chung bai liét nhu thé nao?
* DOI tugng tiém ching: Tat ca tré so'sinhva tré nho
* Thoi diém tiém chiing khuyén nghi;

Sausinh 2thdng | Sausinh4thang | Sausinh 6 thang 4~6 tudi
Bai liét

Lan 1 (coban) Lan 2 (coban) Lan 3 (caban) Lan 4 (b6 sung)

» Trurdng ho'p sau can luru y khi tiém chling. Vui long tham khao y kién ctia bac si.
* Khi bi bénh nhe nhu cdm lanh van c6 thé tiém chling, nhung néu dang bi bénh vira hodc
nang, nén hodn tiém vécxin cho dén khi khéi bénh. Vui long tham khao y kién clia bac sT.

> Nhirng truong hop sau khdng dugc tiém chiing.
* Truong hop c6 phan tng phan vé (di tng nang) sau khi tiém vacxin IPV trudc dé
* Trudng hop cé phan Ung phan vé (di img nang) vai thanh phan vacxin IPV (vi du:
neomycin, streptomycin, polymyxin B, v.v.)

> Véc-xin hén hgp v&i IPV: DTaP-IPV, DTaP-IPV/ Hib, DTaP-IPV-HepB-Hib

* Khi so sanh vai tiém chiing riéng ting loai véc xin hdn hgp DTaP-IPV va vac xin Hib, vac
xin viém gan B, viéc tiém vac xin hon hgp DTaP-IPV/Hib bao gom IPV, vac xin DTaP-IPV-
HepB-Hib dugc danh gid la hiéu qua cting khong thua kém, tinh an toan cling khéng c6
su khac biét dac biét so vdi cac phan Ung bat thuong cuc b va toan than nhu dau, dé va
s6t da dugc biét dén trudc day.

* Truong hgp tiém vacxin hon hgp DTaP-IPV c6 chira IPV, sir dung cho 3 1an chiing nglra co
ban (2, 4 va 6 thang tudi) va tiém chding bé sung (4 dén 6 tudi).
% Noi dung cho phép tiém chiing bé sung ctia méi nha san xudt khac nhau nén chi tiém chiing sau khi da

kiém tra.

% Mi tiém chiing bé sung (4-6 tudi) giéng nhu liéu tiém ching DTaP thit 5 va liéu tiém chdng IPV thir 4.

« Trudng hop tiém vac xin hén hgp DTaP-IPV/Hib bao gdm ca IPV, vac xin DTaP-IPV-HepB-
Hib, chi str dung trong 3 lan tiém chding co ban (2, 4, 6 thang tudi).
*V&c xin hén hgp DTaP-IPV-HepB-Hib khang phéi la vac xin dugc ho trg bai tiém chling quéc gia.

28 Huéng dan ngudi bao hé vé tiém chling tré em

Inactivated poliovirus vaccine, IPV

[ Tinh an toan va phan ting bat thuéng cha tiém chiing bai liét

» Tinh an toan ctia tiém chiing bai liét
* Vacxin bai liét bat hoat loai tiém dén nay hau nhu khéng cd cac phan Ung bat thudng
nghiém trong dugc bédo cdo, va gidng nhu cac vacxin tiém khac, 6 thé bi dau va phu 6 vi
tri tiém nhung phan 16n chi bi nhe.
» Nhirng phan irng bat thudng nao c6 thé xay ra sau khi tiém phong bai liét?
* Phan Ung cuc bd: Do, chai, dau khidn vy

* Phan Ung toan than: Trong mot s6 rat hiém trudng hop qua man vai streptomycin,
neomycin, Polymyxin B vv

[ Théng tin vé bénh bai liét

» Bénh bai liét la gi?

* Pugc biét dén nhu bénh liét & tré em, hau nhu khong biéu hién
triéu ching khi bi nhiém bénh, nhung mot s6 phat trién thanh
viém tdy do chat xdm hodc viém mang néo, hiém gap hon la viém
tdy do chat xam lam té liét khdng thé di chuyén canh tay hoac
chan duac. <Chan bjteo nhd b bénh bai

* Khi bi viém tay do chat xam gy liét, khuyét tat cd thé ton tai vinh Wt bailie ré em)>
vién, va trong trudng hap liét co hd hap, ¢ thé tirvong.

» Dudng lay truyén bai liét
+ Lay truyén tlr ngudi qua ngudi thong qua dudng phan - miéng hodc dudng ho hap.

» Hién trang mac bénh va phong ngira bénh bai liét
* Mac dukhéng c6 bao cdo vé bénh nhan bailiét & Han Quéc ké tirnam 1984, nhung van
c6 bao cdo vé phat hién bénh nhan & Afghanistan, Pakistan va Nigeria.
* Trong cac trudng hop c6 ké hoach du lich dén khu vuc dang ¢ dich bai liét, @& phong
nglra nhiém bénh bai liét, khuy@n nghi nén hoan thanh cac dot tiém chlng theo lich
trinh tiém chiing
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C Vi khuan haemophilusenzae loai b )

[ Dai tuong va thai diém tiém ching Hib

> Péi tugng va thoi di€ém tiém ching Hib nhu thé nao?
* DO tugng tiém chiing: Tat ca tré so'sinh va tré nhd
* Thoi diém tiém chiing khuyén nghi

. < . . . . Sausinh
Hib Sausinh 2thang | Sausinh4thang | Sausinh 6 thang 12~15 théng
Lan 1 (coban) Lan 2 (co ban) Lan 3 (co ban) Lan 4 (b6 sung)

*Vé caban, khuyén cdo khdng tiém chling cho tré em va thanh thiéu nién trén 5 tudi (60 thang tudi sau sinh).

> Truong hop sau can luu y khi tiém chiing. Vui long tham khao y kién ctia bac si.
* Khi bi bénh nhe nhu cdm lanh van ¢é thé tiém chling, nhung néu dang bi bénh vira hodc
nang, nén hodan tiém vac-xin cho dén khi khdi bénh. Vui long tham khao y kién clia bac sT.

> Nhirng truong hop sau khdng dugc tiém chiing.
* Trudng hap ting cé phan tng phan vé (di tng nang) sau khi tiém vac-xin Hib trudc dé
* Trudng hop ting cd phan tng phan vé (di ting nang) véi thanh phan cla vac-xin Hib

> Vac-xin hén hgp bao gdm Hib: DTaP-IPV / Hib, DTaP-IPV-HepB-Hib

* Hiéu qué clia DTaP-IPV / Hib va DTaP-IPV-HepB-Hib bao gém ¢ Hib khdng gidm so vai
truoing hop tiém vac xin phdi hop DTaP-IPV, véc xin Hib va vac xin viém gan B tuong Ung,
tinh an toan cling khdng cé surkhac biét dac biét so vdi cac phan Ung bat thuong cuc bo va
toan than nhu dau, d6 va st da dugc biét dén trudc day.

* Vacxin hon hop DTaP-IPV/ Hib c6 chita Hib, DTaP-IPV-HepB-Hib chi dugc st dung 3 1an
trong thoi gian tiém chding ca ban (2, 4, 6 thang tudi).
* Ve xin phéi hop DTaP-IPV-HepB-Hib khong phaila vac xin dugc ho trg béi tiém chiing quéc gia.

30 Hudéng dan nguwi bao ho vé tiém chiing tré em

Haemophilus influenzae type b Vaccine, Hib

[, Safety and Adverse Reactions of Hib Vaccination

» Tinh an toan clia tiém ching Hib
* Vacxin Hib ¢6 thé gay ra cac phan Umg béat thudng nhu phan tng di tng nghiém trong
nhung rét hiém, va hau hét cac phan (g béat thuong la phan Uing nhe va tam thdi, sé cai
thién sau vai ngay.
» Cac phan rng bat thudng nao c6 thé c6 sau khi tiém vac-xin Hib?
* Phan Umg cuc bd: Chd tiém phong bi sung, dd, dau vv
* Phan (g toan than: Hiém xay ra st, quay khdc, rat hiém gap soc phan vé (di (g nang), v.v.

[ Théng tin bénh truyén nhiém haemophilusenzae loai b

» Haemophilusenzae loai b la gi?

* Trong qua khir, haemophilusenza (khudn ciim, khuan ctim Haemophilus) da timg bi nham
an 14 tc nhan gay bénh cdim nén tén nay c6 chda tlr cim.

* Vi khudn ciim ¢4 thé duoc chia thanh vi khudn cé mang va vi khudn khong cé mang, vi
khuan c6 mang cé thé dugc chia thanh 6 loai huyét thanh tir a dén f tuy thudc vao tinh
khang nguyén clia mang. 95% cac bénh xam lan do ciim & tré nhd la do loai b. Tén tiéng
Anh clia loai b nay la Haemophilus influenza type b nén dugc dat tén la Hib bang cach 1ay
cai chir céi dau tién.

* Haemophilusenzae loai b gy ra cac bénh truyén nhiém xam 1&n nhu viém mang nao, viém
thanh quan, viém phdi, viem khdp, viem mé t& bao va xdy ra chdi yéu & tré em dudi 5 tudi.

3 Nhin chung, khdng nén tiém véc-xin cho tré em trén 5 tui, nhung trong truding hop nguy ca nhiém trung
Hib xam 1&n cao can phai tiém phong, vui long tham khao y kién bac sttrudc khi tiém phong.
* C4c truding hop ¢6 nguy co cao nhiém Hib xam 1dn: Bénh hong cau hinh liém (sickle cell disease), suy
chitc nang lach hodc gidi phau lach (asplenia), bénh suy gidm mién dich (dac biét 1a thiéu hut typ IgG2),
gidm mién dich do hda tri, tao méu ghép té bao téc, nhiem HIV, thiéu bé thé sém, v.v.

» Con dugng lay lan ctia bénh Haemophilusenzae loai b
* Bénh nay chi yéu lay nhiém bdi cac giot hd hdp (giot nudc bot nhd) dugc tiét ra khi ho hodc hat hai.
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( Lay nhiém phé cau khuan )

[ Déi tugng va thai diém tiém ching phé cau khuan

> P8i tugng va thoi diém tiém ching phé cau khuan nhu thé nao?
* Vac xin lién hgp phé cau khuén (PCV)
- D6i tugng tiém chiing: Tat ca tré so sinh va tré nhd
- Thoi diém tiém chiing khuy&n nghi:
Phan loai vacxin Sausinh 2thang Sausinh4thang Sausinh 6 thang Sausinh 12~15thang
PCV10
PCV13
% Khdng nén tiém chiing chéo gitta vac-xin PCV10 va PCV13.
% Thong thuding, tiém chiing khdng dugc khuyén céo cho tré em thanh thiéu nién khde manh trén 5 tudi
(60 thang sau sinh).
* Vac-xin polysacarit (PPSV)
- Turtré em trén 2 tudi ~ 64 tudi c6 nguy cd nhiém phé cau khun cao
- Ngudi gia trén 65 tui
» Trudng hop sau can luu y khi tiém chiing. Vui long tham khao y kién ctia bac si.
* Khi bi bénh nhe nhu cdm lanh van ¢é thé tiém chling, nhung néu dang bi bénh vira hodc
nang, nén hodan tiém vac-xin cho dén khi khdi bénh. Vui long tham khao y kién ctia bac sT.
» Nhirng truong hop sau khong dugc tiém ching.
+ Truding hop timg c6 phan tmg phan vé (di tng nang) sau khi tiém vac-xin phé cau khuan trudc do
* Trudng hop c6 phan tng phan vé (di ing nang) véi cac thanh phan véc-xin phé cau khuan
» Chuing loai va tac dung phong ngira ctia vac-xin phé cau khuan.
* Vacxin lién hop phé cau khudn (Pneumococcal conjugate vaccine, PCV)

- Bao gdbm PCV10va PCV13, 6 téc dung ngan nglra cac bénh xam 1&n nhu nhiém khudn mau va viem
mang ndo do huyét thanh (1,4, 5, 6B, 7F, 9V, 14, 18C, 19F, 24F) va bénh viém tai gita cp tinh.

Lan 1 (coban) Lan 2 (co ban) Lan 3 (co ban) Lan 4 (b6 sung)

Phan loai e . N L
vicxin Kiéu huyét thanh bao gom trong vac-xin
S 1010ai (1, 4, 5, 6B, 7F, 9V, 14, 18C, 19F, 23F)
N 1310ai (1,3, 4, 5, 6A, 6B, 7F, 9V, 14, 18C, 19A, 19F, 23F)

* Khong nén tiém véc-xin chéo gilta vac-xin PCV10 va PCV13, vi vay tiém vac-xin co ban va bo
sung cho tré so'sinh va tré em dudi 2 tudi, nén tiém vac-xin clia cling mot nha san xuét.

* Thong thudng, khdng nén tiém vacxin lién hop phé cau khuadn (PCV) cho tré em/thanh
thiéu nién khde manh trén 5 tudi (60 thang sau sinh), nhung trong trudng hgp cé nguy co
nhiém phé cau khuan cao* cé thé can nhac tiém chiing, vi vay vui long tham khao that ki y
kién clia bac si'roi quyét dinh cé tiém chiing hay khong.

*Truting hap nguy ca nhiém phé cau khuan cao

- (Mién dich binh thuting) Bénh tim man tinh, bénh phéi man tinh, tiéu dutng, ro ri dich ndo tdy,
tinh trang cdy 6c tai dién tlr, bénh gan man tinh

= (Chiing suy gidm chic nang lach do chic nang hodc do gidi phau) thiéu mau té bao hinh liém
hoac bénh huyét sac t6, chimg khong lach hodc mét chiic nang lach

- (Gidm mién dich) Nhiém HIV, suy than man tinh, hdi chiing than hu;, tc ché mién dich hodc xa

32 Huéng dan ngudi bao hé vé tiém chling tré em

Pneumococcal conjugate vaccine, PCV/Pneumococcal polysaccharide vaccine, PPSV

tri (Nkhéi u &c tinh, bénh bach cau, ung thu hach, bénh Hodgkin) hodc ghép tang, bénh suy giam
mién dich dang bam sinh (thiéu hut t€ bao B hodc t& bao T, thigu hut b thé, bénh thuc bao)
* VAcxin polysacarit (Pneumococcal polysaccharide vaccine, PPSV)
- C6 tac dung ngan ngtra cac bénh xam 1&n nhu nhiém khudn mau va viem mang ndo do
23 loai huyét thanh c6 trong vacxin.

Phan loai
vac-xin

PPSV23 | 231o0ai(1,2,3,4,5,6B, 7F, 8, 9N, 9V, 10A, 11A, 12F, 14, 15B, 17F, 18C, 19A, 19F, 20, 22F, 23F, 33F)

Ki€u huyét thanh bao gém trong vac-xin

- PPSV 23 dugc khuyén nghi cho nhém tré em tlr 2 tui dén ngudi 64 tudi, la nhém cé
nguy cd nhiém phé cau khuan cao hon (nhém cé nguy ca cao) trong s6 nhimg ngudi
tiém véc xin phé cau khudn gitra nhém trén 65 tudi va nhom tir 2 dén 64 tudi.

[ Tinh an toan va phan iing bat thuéng ctia tiém chiing phé cau khuan

» Tinh an toan cda tiém chlng phé cau khuan
* Vacxin phé cau khudn c6 thé gay ra cac phan ung bat thuong nhu phan tng di tng
nghiém trong sau khi tiém nhung rat hiém, hau hét cac phan ing bat thuong la phan tng
nhe va tam thdi, sé cdi thién sau vai ngay.
» Cac phan rng bat thudng c6 thé c6 sau khi tiém vac-xin phé cau khuan la gi?
* Phan Umg cuc bd: Pau, sung, dé ... tai cho tiém
*Tan suét phan tng bét lgi cuc bd doi véi vac xin PPSV (30-50%) cao han so véi vac xin PCV (10-20%), va tan
sudt phan ting bét loi dugc cho rang sé tang khi s6 lan tiém chiing tang 1én.
* Phan (ng toan than: sot, dau ca, v.v.

[ Théng tin vé bénh truyén nhiém phé cau khuan

» Phé cau khuan la gi?

* Phé cau khuan (Streptococcus pneumoniae: Pneumococcus) dugc biét dén la mot trong
nhttng tac nhan gay nhiém triing xam lan hang dau nhu viém tai gitia cap tinh, viém phoi,
nhiém khuan huyét, va viém mang nao.

* Cho dén nay, khodng 90 loai huyét thanh da dugc biét dén va téat ca cac loai huyét thanh
nay c6 thé gay bénh, nhung khoang 10 trong s6 cac loai huyét thanh nay chiém khoang
60% nguyén nhan gy nhiém triing phé cau khuan xam lan.

* C4c loai huyét thanh 1a nguyén nhan chinh clia nhiém tring phé cau xam lan c6 thé khac
nhau tly thuéc vao quéc gia va do tudi.

* Nhiém khuan phé cau xam Ian cé ty 1é mac cao & tré so sinh, tré rJhé, thanh thiéu nién va
NQudi gia trén 65 tudi, nhung tiém vacxin ¢6 thé lam gidm ty 1& nhiém bénh.

» Con dudng lan truyén phé cau khuan
* Chd yéu lay lan tr ngudi sang ngudi qua cac giot hd hap (giot nudc bot nha).
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( Lay nhiém Vi rit Rota )

[ Déi tugng va thai diém tiém phong vi rit Rota

» Ai nén chiing ngtra vi rit Rota va khi nao?
* PG tugng tiém chiing: Tré so'sinh tr 2 thang tudi ~ 6 thang tudi
* Thai gian tiém chiing khuyén nghi:

Loai véc xin 2 thang sau sinh 4 thang sau sinh 6 thang sau sinh
Rota teq (RV5) Mi 1 MCi 2 Mdi 3
Rotarix (RV1) Mai 1 MCi 2

% C6 thé bat dau tiém véc xin mdi dau tr 6 tuan tudi, va cd thé bat dau tiém vac xin mi dau sau 14 tuan 6 ngay
% Khoang cach t6i thiéu gitta cac mi tiém 1a 4 tuan
% Hoan thanh viéc tiém phong trudc thang thr 8 ngay thir 0 sau sinh
» Can than trong khi tiém ching trong cac truong hgp sau: Hay tham khao y
kién bac si.

* Tré sinh non
% Néu tré dugc 6 tuan ké tir khi sinh va trong tinh trang 6n dinh vé mat y té&, cd thé tiém phong khi xuat vién

hoac sau khi xuat vién.

* Néu tré bj suy gidm chirc ndng mién dich, viém da day ruét nang, cé bénh nén cap tinh
hodc bénh tiéu héa man tinh, nén hoan tiém vac xin cho dén khi co thé hoi phuc. Tham
khao y kién clia bac si.

* Tré dugc sinh ra ti ba me da tiém thudc diéu chinh phan Ung sinh hoc (Infliximab) trong
qua trinh mang thai, khong dugc tiém cho dén khi dugc 12 thang tudi (tré sinh nhat 1 tudi)

» Khong nén tiém chiing trong cac trudng hop sau.
« Trudng hop ¢ phan (mg phan vé (di tmg nghiém trong) véi cac thanh phan vac xin vi rdt Rota
+ Cotién x(r xay ra phan tmg phan vé (di tng nang) sau khi tiém vac xin vi rit Rota trudc dé
* Hoi chiing suy gidm mién dich két hap ndng
« Tién st bj chimg l6ng rudt

» Vac xin dudng udéng dugc sir dung & Han Quac: Rota Teq, Rotarix
* Khong ¢d sur uu tién cho mét trong hai loai vac-xin rotavirus va khdng nén bat dau tiém
chding sau 15 tuan 0 ngay.
* Khong cé dir liéu vé viéc tiém chiing chéo gilta vac xin RotaTeq va Rotarix. Néu c6 thé, nén
duing vac xin clia cling mot nha san xudt.
+ Khong dugc tri hodn viéc tiém chiing vi nhiing Iy do khéng thé tranh khéi nhu khong biét
vé loai vac xin da sir dung trudc dé, hoac nglmg cung cdp vac xin.
- Trong trudng hap nay, tiém chiing st dung cac loai vac xin ¢6 san, néu da str dung Rota Teq
it nhat mat lan, hodc néu vacxin da dung trudc dé khdng xéc dinh, thi téng s6 liéu phai la 3
ligu. (Ngay ca trong trudng hop nay, phai hoan thanh trudc 8 thang 0 ngay sau khi sinh)

34 Huéng dan ngui bao ho vé tiém chiing tré em

Rotavirus, RV

[ Suan toan va cac phan ting c6 hai cla viéc chling ngtia vi rit Rota

» An toan khi tiém vac xin rota
* Ngudi ta thdy rdng nguy co 16ng rudt tang nhe trong vong 7 ngay ké tr lan tiém dau tién,
nhung giam tir 5 dén 10 lan so véi nguy co 16ng rudt do cac vac xin khac (RRV-TV) gay ra.
Tiém phong dugc khuyén khich vi lgi ich clia viéc tiém phong la 16n hon rat nhiéu. Chua cé
béo cdo nao vé cac phan tng cé hai nghiém trong vdi vac xin rota.
» Cac phan rng phu c6 thé xay ra sau khi tiém vac xin rota la gi?
* Phan Uing cé hai
- COthé xdy ra s, tiéu chay va nén mdra, nhung hau hét la nhe
- Rat hiém truong hop bj long ruét

[ Théng tin vé bénh truyén nhiém do vi rit Rota

» Virus rota la gi?
* Rotavirus 1a mét trong nhiing nguyén nhan phé bién nhat gay ra bénh viém da day ruét
nang & tré so sinh trén khap thé gidi. Khi bi nhiém bénh, s& xudt hién cac triéu chiing nhu
non mUa, tiéu chdy, sot va dau bung.

» Dudang lay truyén cla virus rota
* Bénh Iy lan qua duong phan-miéng, va hau hét 1ay lan qua ti€p xUc truc tiép hodc gian tiép
véi ngudi, udng NUGC hodce thuc pham bi nhiém phan, va qua cac do vat trung gian nhu dd
dac hodc dd chai bi nhiém ban.

» Cac triéu chirng cia bénh viém da day rudt do nhiém vi rat rota la gi?

* Sau thdi gian G bénh khodng 2 ngay sé xudt hién cac triéu chiing nhu nén mdra, tiéu chay,
s6t. Khodng 50 dén 60% t6ng s6 bénh nhan c6 cac triéu chiing sot, ndn mlta va tiéu chay,
va 1/3 b s6t cao tr 39 ° C trg 1én. S6t va non thudng ci thién sau 2 ngay.

- Trudng haop bj tiéu chdy sé kéo dai 5-7 ngay, phan 16ng va khong thay mau hoac bach
cau trong phan.

* Hau hét tré em bj nhiém vi rit rota lién tuc it nhat mét lan, nhung lan nhiém tring dau tién
¢6 biéu hién viém da day rudt ndng nhat, va lan nhiém triing sau ¢ cac triéu chimg nhe
hodc khdng do kha nang mién dich bao vé duoc phét trién sau khi nhiém tring. Tré so'sinh
6 kha nang mién dich ttr cac khang thé truyén qua nhau thai
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( S&i / Quai bi / rubella )

[ Déi tuong va thai diém tiém ching MMR

> Péi tugng va thoi diém tiém chiing MMR nhu thé nao?
* DO tugng tiém chiing: Tat ca tré so'sinh va tré nhd
* Thoi diémtiém chdng khuyén nghi:

Sau sinh 12 ~ 15 thang 4~6 tudi
MMR

Lan1 Lan2

> Truong hop sau can luu y khi tiém chiing. Vui Iong tham khao y kién ctia bac si.
* Bénh nang hodc bénh cap tinh nghiém trong
* Pang & trong mot thoi gian nhét dinh sau khi duing cac sdn phdm mau cé chira khang thé,
nhu globulin mién dich, truyén mau viv
% Trong trudng hop bénh cap tinh nghiém trong trén ndic do nang, viéc tiém chdng nén hoan lai cho dén khi
bénh cai thién, nhung tré méc cac bénh nhe nhu nhiém tring duding hé hdp trén c6 thé tiém chdng theo
lich trinh.

> Nhirng truong hop sau khdng dugc tiém chiing.
* Trudng hop c6 phan tng séc phan vé (phan tng di ing nghiém trong) sau khi tiém vac-xin
MMR trudc do
* Trudng hop c6 phan tng phan vé (di img nang) vai thanh phan vac-xin MMR (vi du: gelatin,
neomycin, V.v.)
* Mang thai, mién dich thap va suy gidm mién dich

[ Tinh an toan va phan uing bat thudng cda tiém chung MMR

> Tinh an toan cha tiém ching MMR
* Vac-xin MMR ¢6 thé gay ra phan Ung bat thuong nhu phan tng di tng nghiém trong
nhung rat hiém, va hau hét cic phan g bat thuong la phan tng nhe va tam thai, sé cai
thién sau vai ngay.
» Cac phan rng bat thudng c6 thé c6 sau khi tiém vac-xin MMR la gi?
* Phdn Ung bét thuong thuong gap: S6t, phat ban, sung hach bach huyét, dau khdp, vv
* Phan (g bat thudng hiém gap: Pau khdp va viém khdp, gidm tiéu cau, w
Hiém khi bj triéu chimg hé than kinh trung uong
(viém mang nao vo khuan, v.v.)

36 Hudéng dan nguwi bao ho vé tiém chiing tré em

Measles, mumps, and rubella vaccine, MMR

[ Théng tin vé bénh truyén nhiém séi/ quai bi/ rubella

» Bénh sdila gi?

* Pay 1a mdt bénh do virus ¢ tinh truyén nhiém cao, ¢ cic triéu chimg
ban dau giéng nhu cdm lanh, nhu s6 mdi va ho, viém két mac, sau dé
phét ban khdp co thé kém theo s6t cao.

* Phé bién phét sinh cac bién chiing nhu viém tai gitta va viém phdi,
va 1~2 ngudi trong s6 1.000 bénh nhan mac séi c6 thé cé di chimg <Hinh anh phat
nghiém trong hodc tr vong do viém n3o. ban dosbi>

» Con dudng lay truyén bénh sdi

* Measles is spread through droplets of secretion or the contaminated
objects with secretion from the nose or throat.

» Bénh quai bi la gi?
* Con dugc goi la bénh 'ma cham bam, la moét bénh do virus truyén
nhiém gay sung tuyén nudc bot dudi tai kém theo sét va dau dau.
* Bién chimg c6 thé gay viém mang ndo, va cling c6 thé gay viém nao,
khiém thinh, viém lan, viém buodng tring, viém tuy, vy, va trong nhiing
trudng hop hiém, cé thé gay tlrvong. <Hinh &nh bi

viém quai bi>

» Con dud'ng lay truyén viém quai bi
* Nhiém bénh qua giot ban (giot nudc bot nhd) va théng qua tiép xuc
Vai nudc bot.

» Rubella la gi?

* Pay la mot bénh do virus truyén nhiém cé cac dic trung nhu sét nhe,
phét ban da va viém hach bach huyét. Bién chiing c6 thé di kem véi cac
triéu chiing viem khép.

* Phu ntr b nhiém virut rubella khi mang thai c6 thé bj sdy thai hodc em

bé cé thé duac sinh ra vdi di tat bam sinh. <HBi chimg rubella
bam sinh>

» Con dung lay truyén rubella
+ Nhiém tring qua giot ban (giot nudc bot nhd) hodc trong trudng hap
thai nhi, dugc truyén tr me qua nhau thai.
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[ Déi tugng va théi diém tiém chiing thay dau

» P6i tugng va théi diém tiém chding thiy dau nhu thé nao?
* DO tugng tiém chiing: Tat ca tré so'sinh va tré nhd
* Thoi diém tiém chiing khuyén nghi: Tiém chiing 1 1an sau sinh 12~15 thang

» Trudng ho'p sau can luu y khi tiém chiing. Vui Iong tham khao y kién cta bac si.
* Bénh nang hodc bénh cap tinh nghiém trong
* Pang & trong mot thoi gian nhét dinh sau khi dung cac san phdm mau cé chia khang thé,
nhu globulin mién dich, truy@n mau v
* Truong hop dang str dung thudc aspirin
% Trong trudng hgp bénh cap tinh nghiém trong hodc trén mic dé nang, nén hoadn tiém vac-xin cho dén khi
bénh cdi thién, nhung tré mac cac bénh nhe nhu nhiém trung duting hd hap trén cd thé dugc tiém chding
theo lich trinh.

» Nhirng truong hop sau khdng durgc tiém chiing.
* Truong hgp ting bi séc phan vé (di ing nghiém trong) khi tiém chiing thily dau trudc do
* Trudng hop cé phan ting phan vé (di ting nang) véi cac thanh phan vacxin thdy dau (vi du:
gelatin, neomycin, v.v.)
* Mang thai, mién dich thap va suy gidam mién dich

[ Tinh an toan va phan uing bat thuédng cia tiém ching thay dau

» Tinh an toan cua tiém ching thay dau
* Vacxin thdy dau c6 thé gay ra phan tmg bét thuong nhu phan tng di ing nghiém trong
nhung rat hiém, hau hét cac phan Ung bat thuong la phan Umg tam thoi & muc dé nhe va
Sé cai thién sau vai ngay.
» Nhirng phan (rng bat thudng nao c6 thé xay ra sau khi tiém phong thiy dau?
* Phan Ung cuc bo: Bau, do, sung... tai vi tri tiém chiing
* Phan Uing toan than: S6t, bénh zona, phat ban gidng thly dau, rat hiém khi bj séc phan vé (di
(ng nang), v.v.

38 Hudéng dan nguwi bao ho vé tiém chiing tré em

Varicella vaccine, VAR

[ Théng tin vé bénh thay dau

» Thay dau la gi?
* Thay dau la chimg bénh phét ban phé bién & tré nhd gay ra do
nhiém virus thily dau.
* Phat ban phong rop kem theo ngtra lan ra dau, mat, than va tay
chan, doi khi con kem theo triéu chiing s6t cao va mét moi.
* Sau khi bi thily dau, c6 thé bi bénh zona kém theo con dau. <Phét ban thily dau>

» Con dudng lay truyén thiy dau
* Virus thlly dau c6 thé lay truyén tir ngudi sang ngudi bang cach lay nhiém qua duding
hd hap thong qua cac giot nho (giot nudc bot siéu nhd) nhu dich tiét dudng hd hap
hodc ti€p xUc truc tiép véi chat dich ciia mun nudc nai da b tén thuong.
» Néu bj thuy dau?
* Néu tré dugc chan dodn mac bénh thily dau, phai ngimg di hoc, mau gido, hoc vién, v,
vi phéi cach ly cho tdi khi tat ca céc vét ton thuong da dugc boc da dé tranh lay truyén
sang nhtmg tré khac sinh hoat trong cuing tap thé.
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C ViémganA )

[ Déi tuong va thai diém tiém ching viém gan A

> Péi tuwgng va thoi di€ém tiém chding viém gan A nhu thé nao?
* DOI tugng tiém ching: Tat ca tré so'sinhva tré nho
* Thoi diém tiém chiing khuyén nghi;

Sausinh 12~23 thang

ViémganA

Lan 2 (ft nhét 6 thang sau tiém chiing [an 1)

*MUi dau tién bat dau khi tré dugc 12 dén 23 thang tudi va mi thir hai dugc thuc hién hon 6 thang sau
mUi dau tién (khodng thai gian tiém chiing dugc khuyén nghi khac nhau tuy thudc vao nha san xuat).
» Trwd'ng hop sau can luu y khi tiém chiing. Vui long tham khao y kién clia bac si.
* Khi bi bénh nhe nhu cdm lanh van c6 thé tiém chling, nhung néu dang bi bénh vira hodc
nang, nén hodn tiém vécxin cho dén khi khéi bénh. Vui long tham khao y kién clia bac sT.
> Nhirng truong hop sau khdng dugc tiém chiing.
* Truong hop ting bi séc phan vé (dj ing nghiém trong) sau khi tiém vac xin viém gan A
* Truong hgp ting c6 phan tng phan vé (di ng nang) véi thanh phan vacxin viém gan A

[ Tinh an toan va phan uing bat thudng cla tiém ching viém gan A

> Tinh an toan ctia tiém chding viém gan A
* Vacxin viem gan A ¢6 thé gay ra cac phan tng bt thuding nhu phan tng di ing nghiém
trong nhung rat hiém, hau hét cac phadn tng bét thuong la phan iing nhe va tam thai, sé
cai thién sau vai ngay. Phan (mg bat thuong do tiém chling it nguy hiém hon nhiéu so vai
cac bién chirng clia viem gan A.
> Nhirng phan rng bat lgi c6 thé xay ra sau khi tiém vac-xin viém gan A?
* Phan (ng bat thuong cuc bo: Bau, do, sung & vi tri tiém chiing
* Phan tng béat thuong toan than: Khé chiu, mét méi, sét nhe, rat hiém khi bj soc phan vé (di
('ng nang), v.v.

A0 Huéng dan ngudi bao hd vé tiém chiing tré em

Hepatitis A vaccine, HepA

[ Théng tin vé viém gan A

»Viém gan A la gi?

« Viém gan Ala bénh gan cap tinh gay ra do nhiém vi rit viem gan A.

* Truding hap bi nhiém viém gan A s& c6 cac triéu chimg nhu sét cao, budn chan, chan an,
budn noén, dau bung va vang da. Hau hét cac triéu chiing nay kéo dai dudi 2 thang, nhung
cling ¢4 thé kéo dai hodc tai phat trong 6 thang, va hiém khi cé thé tién trién thanh suy gan.

+ Cac triéu ching thy thudc vao do tudi, khoang 70% tré em dudi 6 tubi khong cé triéu
chiing va hiém khi bj vang da. Tuy nhién, hau hét thanh thiéu nién hoac ngudi truéng
thanh déu c6 triéu chiing viém gan, 40-70% cé kem theo vang da.

» Con duong lan truyén vi-rut viem gan A
* Virus viém gan A dugc bai tiét qua phan cla bénh nhan viém gan A va cling lay truyén
qua tiép xuc truc tiép véi bénh nhan théng qua nudc udng hodc thuc pham bi & nhiém.
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C Viém nao Nhat Ban )

[ Déi tugng va thai diém tiém ching viém nao Nhat Ban

» B6i twgng va th&i diém tiém ching viém ndo Nhat Ban nhu thé nao?
* DOI tugng tiém chdng: Tat ca tré so'sinhva tré nho
* Thoi diém tiém chdng khuyén nghi

~ AR Sau sinh Sau sinh . .
Phan loai vac-xin 1223 thang 24~35 thang 6 tudi 12 tudi
Vécxin bathoat” Lan 1~2 (coban) (B6 sung)lan 1 (B6 sung) lan 2 (B6sung)lan 3

Véc-xin séng « > “ ;
giam déc " Lan 1 (co ban) Lan 2 (coban) - -

» Trong truong hop sau can luu y khi tiém phong, hdy tham khao y kién cia bac si.
* <Vacxin bat hoat>
- Bénhnang hodc bénh cap tinh nghiém trong
* <Vacxin séng gidm doc luc>
- Bénh ndng hodc bénh cap tinh nghiém trong
- Pang trong thai gian nhat dinh sau khi dung cac sdn phdm mau c6 chira khang thé,
nhu globulin mién dich va truyén méu
% Trong truding hop bénh cap tinh nghiém trong hodc trén muc do nang, nén hodn tiém vacxin cho dén khi bénh céi
thién, nhung tré méc cac benh nhe nhu nhiem tring dudng hd hap trén cé thé dugc tiém chding theo lich trinh.
» Nhirng truong hop sau khdng dugc tiém chiing.
* <Vacexin bat hoat>
- Trudng hop timg cd phan ting phan vé (dj (mg nang) sau khi tiém vacxin viém ndo Nhat Ban
- Trudng hop ting bi séc phan vé (di ing nghiém trong) véi cac thanh phan clia vacxin
viém ndo Nhat Ban
+ <Vacxin séng gidm doc luc>
- Trudng hgp timg c6 phan tng phan vé (di 'ng nghiém trong) sau khi tiém vacxin
chéng viém ndo Nhat Ban
- Truding hop ting bi séc phan vé (di ing nghiém trong) véi cac thanh phan clia vacxin
viém ndo Nhat Ban
- Mang thai, chtrc nang mién dich bat thusng
* Cacloai vacxin viem ndo Nhat Ban
- Vaexin bét hoat: Vaexin duoc bat hoat hda bang nhiét hodc hda chét sau khi nubi cdy mam bénh
- Vacxin séng gidm ddc luc: Vacxin dugc san xudt bang cach lam gidm doc luc clia vi-rat
song viém ndo Nhat Ban

Chung loai Tén san pham
Vac-xin bat hoat Vicxinviém ndo Nhdt Ban nudi duting té bao
(Inactivated Japanese GO té bao Vero” -ChirThapXanh
encephalitis vaccine, IJEV) Vacxin viem ndo nhét Ban nudi duting t& bao Boryung
Vécxinsdng giamdocluc | Goc 8 bao than Hamster” Cdjevax
g’;::;‘:;;a::iji:?a?vj GOc té bao Vero Chomeric Imojev

*Pay la loai vaexin dugc hé trg tiém chiing quéc gia
3 Khong nén tiém chiing chéo gilia vacxin bat hoat viém ndo Nhat Ban vdi vacxin séng gidm doc luc, va gitta cac
vaexin séng giam doc luc.

42 Huéng dan ngudi bao ho vé tiém chiing tré em

Inactivated /Live-attenuated Japanese encephalitis vaccine, JEV/LJEV

[ Tinh an toan va phan uing bat thudng ctia tiém chling viém nao Nhat Ban

» Tinh an toan cua tiém ching vac-xin viém nado Nhat Ban
* Vacxin viem ndo Nhat Ban c6 thé gay ra cac phan tng béat thudng nhu phan tng di ing
nghiém trong nhung rét hiém. Phan (ing béat thudng do tiém chdng it nguy hiém hon
nhiéu so v&i cac bién ching clia bénh viem ndo Nhat Ban.

[ Nhiing phan ting bat thudng nao c6 thé xay ra sau khi tiém

vac-xin viém nao Nhat Ban?
* <Vacxin bat hoat>
= Phan g cuc bé: Pau, do, sung, tdng cadm vy tai vi tri tiém chiing
- Phan Ung toan than: S6t, nhirc dau, khé chiu, én lanh, chdng mat, dau ca, v.v., hiém khi
6 phan Ung qua man, rat hiém khi bj séc phan vé (di ing nang), v.v.
* <Vacxin séng gidm doc luc>
= Phan Uing cuc bé: Bau, dd, sung tai vi tri tiém chdng
= Phan Ung toan than: sét, qudy khdc, ho, phét ban, nén mtra, rat hiém khi bi séc phan vé
(di Ung nang), v.v.

[ Théng tin vé bénh viém nao Nhat Ban

» Viém ndo Nhat Ban la gi?

+Viém ndo Nhat Ban la moét bénh truyén nhiém qua trung gian 1a mudi Culex
tritaeniorhynchus mang trong minh virut viém ndo Nhat Ban.

* Khoang 1 trong 250 ngudi bj nhiém bénh phat trién cac triéu chirng 1am sang va cac tinh
trang nhe nhu viém n&o cap tinh, viém mang ndo vo khuan, hodc bénh sét khdng dac
biét cling 6 thé xay ra.

» Con duong lay truyén viém ndo Nhat Ban

* Binhiém bénh néu bi mubi Culex tritaeniorhynchus mang virut viem ndo Nhat Ban can.

> D& khdng bi mudi cin?

* S&rdung man chéng con triing hodc man chéng mudi & gia dinh

* Trdnh cac hoat dong ngoai troi vao ban dém, néu phai hoat déng ngoai trai vi ly do bét
kha khang, phai can than dé khong bi mudi dét (nhu mac 4o dai tay hodc quan dai).

* Khlr tring & nhitng noi mudi cé thé sinh séng xung quanh nhu cac viing nudc hodc noi
dong nudc mua vv
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( Udn van / bach hau/ ho ga )

[ Déi tuong va thai diém tiém chang Tdap/Td

> Péi tuwgng va thi diém tiém ching Tdap/Td nhu thé nao?
* Déi tugng tiém chiing: T4t ca tré em
* Thoi gian tiém chiing khuyén nghi: Tiém vacxin Tdap 1 1an khi 11-12 tudi
% Tiém chiing bang vécxin Tdap Itc 11-12 tudi, sau dé tiém chiing bé sung bang vacxin Tdap hodc Td sau
mdi 10 ndm
(Truding hop ngudi chdng chi dinh vacxin chira bénh ho ga (ap), c6 thé sir dung vacxin Td thay thé)
X Trudng hop tré 7~10 tudi chua dugc tiém chiing DTaP, ¢ thé tiém chiing véc xin Tdap 1 1an va khi du
11~12 tudi ¢4 thé tiém bo sung véc xin Tdap.

> Trurong hop sau can luu y khi tiém chiing. Vui long tham khao y kién ctia bac si.
* Khi bi bénh nhe nhu cdm lanh van cé thé tiém chiing, nhung néu dang bi bénh vira hodc
nang, nén hodn tiém vacxin cho dén khi khéi bénh. Vui long tham khao y kién clia bac sT.

» Khong durgrc tiém chling trong cac trudng hop sau.
* Truong hgp c6 phan tng phan vé (di ting nang) sau khi tiém vacxin Tdap/ Td trudc dé
* Truong hgp c6 phan tng phan vé (di tng nang) véi thanh phan vacxin Tdap/ Td.
* Trudng hgp bi bénh ndo cap tinh (hdn mé, gidm y thirc, co giat kéo dai) khong ré nguyén
nhan trong vong 7 ngay sau khi tiém vacxin gom ca vac xin ho ga trudc do.

» Tai sao can tiém phong Tdap hoac Td?

* P& phong nglra bénh bach hau, ho ga va udn van, vécexin DTaP dugc tiém cho tré sasinh,
nhung vai nam sau khi tiém vacxin, can tiém chiing bé sung dinh ky vi hiéu qua khang
thé bj gidm xudng murc dudi tiéu chuan.

» Tiém chiing b6 sung bang vacxin Tdap Itc 11~12 tudi, sau do tiém chiing bé sung bang
vacxin Tdap hodc Td sau mdi 10 nam (Trudng hap ngudi chéng chi dinh véi vacxin chita
bénh ho ga (aP), c6 thé strdung vécxin Td thay thé).

3 Vacxin Tdap la vacxin bd sung thém khang nguyén phong bénh ho ga vao vécxin Td (phong uén van/
bach hau).

[ Tinh an toan va thoi diém tiém ching Tdap/Td

» Tinh an toan ctda tiém ching Tdap/Td
* Vacxin Tdap hodc Td ¢6 thé gay ra phan tng bét thudng nhu phan tng di tmg nghiém
trong nhung rat hiém, hau hét cac phdn tng bét thudng la phan Ung nhe, tam thai va sé
mét di sau vai ngay.
> Cac phan (rng bat thudng c6 thé c6 sau khi tiém vic-xin Tdap / Td la gi?
* Phan (g cuc bd: D3, pht, dau, sung tdy, dp xe vi tri tiém, hiém khi c phan ting Arthus , vv.
* Can dau dir ddi va sung tirvai dén khuyu tay, s6 lan tiém chiing cang nhiéu, tan sudt sé cang cao.

AA Huéng dan ngudi bao ho vé tiém ching tré em

Tetanus toxoid, reduced diphtheria toxoid and acellular pertussis vaccine,
adsorbed, Tdap / Tetanus and diphtheria toxoids adsorbed, Td

* Phan ing toan than: Nhirc dau, mét moi, cac triéu chirng hé tiéu hoa, sét, viém hach bach
huyét, nhirc dau, ndi mé day toan than, phan tng bat thuong vé than kinh, v.

[ Théng tin vé bénh uén van/ bach hau/ho ga

»Udnvanlagi?
* Vi khuan udn van lam té liét cac co bang cach tiét ra cac chat doc than
kinh gay khé nuot (khé mé miéng hodc khd nuot), té liét ho hap, té liét
toan than va cd thé dan dén tirvong.

» Con dudrng lay nhiém uén van
* Vi khudn uén van cé trong méi trudng nhu dat vv 1am nhiém bénh
qua cac vét thuong bi & nhiém.

» Bénh bach hau la gi?
* Vi khuan bach hau gay viém hong va amidan, gy suy ho hap, va
trong truong hap nghiém trong gay tac nghén duong thd, viem co
tim va tham chf tirvong.

<Phat ban thiy dau>
» Con duéng |y nhiém bénh bach hau
* Bjlay nhiém do ti€p xtic vdi vi khuan phat ra qua duding hd hdp hodc cac
sang thuang trén da.

» Bénh ho ga la gi?
* Vi khudn ho ga gay viém duong hd hép, gay ra cac con ho dir doj,
nhimg triéu chimg nay cé thé kéo dai hang tuan.
* Ngoai ra, con ¢6 cac bién chiing nhu viém phoi, co giat va ton
thuong ndo viv cé thé gay tirvong.

<Hinh anh kh thd do ho
ddc trung (ho ga) & tré
em biho ga>

» Dudng lay truyén bénh ho ga
+ Chayéu lay truyén tr ngudi sang ngudi qua duting hé hap khi ho, hat hai vy
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( Nhiém virus papilloma & nguoi )

[ Déi tuong va thai diém tiém ching HPV nhu thé nao?

> P6i twong va thai di€ém tiém chung bai liét nhu thé nao?
* DOI tugng tiém chdng: 9 tudi dén 45 tudi
* Thai gian tiém chding khuyén nghi:

Phan loaivicxin = Tuditiém chiingmiiiddu = S&1an tiém ching Ihd' gian

tiém ching
HPV2, HPV4, HPV9 9~14 tudi 2 mdi 0,6~12thang
HPV2 15~25 tubi 3mdai 0,1,6thang
HPV4 15 - 26 tudi 3 mui 0,2,6thang

(NTY) 15~45 tudi . .
HPV9 . 3 mdi 0,2,6thang

(Nam) 15~26 tudi

% C6 thé xem déi tugng chuong trinh tiém chding quéc gia, thdi gian tiém chling, vac xin dugc ho trg va
céc ca sdy té duge chi dinh trén trang web clia co quan tiém chiing (https:/nip.kdca.go.kr) hodc trang
web clia cac trung tam y té cong lap.

» Trong trudng hop sau, nén luu y khi tiém chiing, va tham khao y kién ctia bac si.
* Trong trudng hop bi bénh cap tinh nghiém trong trén mic dé nang, nén hodn tiém
chling cho tdi khi khoi bénh, trudng hop bi bénh nhe nhu nhiém tring duong ho hap
trén, cd thé tiém chiing theo lich trinh.

» Trurdng hop sau khdng duwgc tiém chiing.
* Truong hop ting bi sé¢ phan vé (di ing nghiém trong) sau khi tiém vacxin vi-rat
papilloma & nguai trudc dé
* Truong hop ting bi séc phan vé (di tmg nghiém trong) véi cac thanh phan vacxin vi-rdt
papilloma & ngudi

[ Tinh an toan va phan tng bat thuéng cda tiém chiing HPV

> Swr an toan clia viéc ching ngira nhiém trung papillomavirus & ngudi
* Vacxin papillomavirus & nguai 6 thé gay ra cac phan g bét lgi nhu phan tng di tng
nghiém trong, nhung rat hiém, va hau hét cac phan (ng bat Igi la cac phan Uing nhe va
thodng qua, s& cai thién sau vai ngay. Hiéu qua (Igi ich) * clia viéc ngan ngtra ung thu c6 tlr
cung hodc cac tén thuong tién ung thu clia ¢6 tr cung thong qua tiém chiing I6n hon cac
phan g cé hai khi tiém chding.

*Tiém vacxin phong bénh truyén nhiém vi-rdt Papilloma & ngudi c6 hiéu qua phong nglra cao (> 90%)
cac bénh nhu HPV 16, 18 nguy cd cao, ung thu biéu md ¢6 ti cung tai chd (carcinoma in situ) va ung thu
biéu md tuyén tai ché (Adenocarcinoma in situ) lién quan dén loai vacxin.

* Sau khi tiém hay ngdi hoac nam dé tranh bi ngat xiu tam thai va hdy hay & lai co sdy té dé
theo déi trong vong 20 phut ~ 30 trudc khi vé nha.

AB Huéng dan ngudi bao hd vé tiém chiing tré em

Human papillomavirus vaccine, HPV

» Phan rng bat thudng c6 thé xay ra sau khi tiém vac-xin chéng nhiém triing
vi-rut papilloma & nguoi?
* Phan Ung cuc bé: Dau, sung, dé tai vi tri tiém vv.

* Pau tai chd tiém dugc béo cdo tuang déi phé bién (khoang 80%), va cdm giac dau ngay ca khi ding yén
hodc dau can trg cac hoat dong hang ngay dugc bao cdo trong khodng 6%, nhung hau hét sé tu khdi
trong vai ngay ma khong can diéu tri dac biét.

* Phan Uing toan than: S6t, budn ndn, dau ca, ngat xiu, rat hiém khi bj séc phan vé (dj iing

nang), vv.

[ Théng tin vé bénh truyén nhiém vi-rat papilloma & ngudi

» Vi-rit papilloma & ngui la gi?

* Pay 1a mdt mam bénh ¢ tinh truyén nhiém cao, lay lan chti yéu qua duding quan hé tinh
duc, lam nhiém bénh qua da hodc niém mac co quan sinh duc gay ra cac bénh ca & nam
va i nhu mun céc sinh duc, cac bénh ung thu lién quan (ung thu ¢6 tr cung, ung thu am
ho, ung thu hau moén, ung thu dau ¢ vv) va cac bénh tén thuong da tién ung thu.

* Khi mac bénh, hau hét khong co triéu ching va tu mét di sau 1~2 nam, nhung 5~10% bi
mac bénh lién tuc, mac bénh lién tuc cé thé kéo dai nhieu nam sau do trd thanh yéu té co
nguy co gay ung thu.

* Vi-r(t Papilloma & ngudi c6 kiu gen c6 nguy co mac ung thu cao va kiu gen ¢ nguy
cd thap hiém khi gay ung thu. Trong s6 céc kiéu gen c6 nguy co cao, loai 16 va 18 6 lién
quan dén khodng 70% nguyén nhan ung thu ¢ tlr cung.

* Ngay ca sau khi tiém vécxin chéng nhiém trang papillomavirus & ngudi, van cé thé mac bénh ung thu cé
t&r cung gdy ra bdi nhiém tring ki€u gen khong cé trong vacxin, vi vay can kiém tra ung thu ¢6 tir cung
dinh k.

* Ung thu ¢6 t&r cung va cac tén thuong tién ung thu ¢6 ti cung chiém phan 16n trong cac
bénh do nhiém papillomavirus & ngudi. Tai Han Qudc, mdi ndm c6 khoang 3.000 bénh
nhan ung thu ¢é t& cung va khoang 800 ngudi tr vong.

» Vi rat u nhi & nguai lay truyén nhu thé nao?
* Sy lay nhiém xay ra théng qua cac vét rach cuc nhd trén bé mat biéu mé do quan hé tinh
duc véi ngudi cé vi rdt u nht & nguai (HPV).
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C Bénh cam )

[ Déi tugng va thai diém tiém chiing bénh ciim

> Péi tugng va thoi diém tiém ching bénh ciim nhu thé nao?
* PG tugng tiém chiing: Moi Ita tudi tr 6 thang tudi trés 1én
* Thoi diém tiém chiing khuyén nghi;

. Pa tirng tiém phong trudc day (hon 2 [an)
DG tudi
(oi} Khong
6 thang tusi ~ dudi 9 tudi’ Tiém ching 1 1an (I;ecrk? rf:gS%ulgg)
Trén 9 tudi Tiém ching 1 1an

*Tly thudc vao dich bénh, 6 thé can tiém hai lan, vi vay hay kiém tra lich tiém chdng théng qua Tram y t&
hodc co s&y té trudc khi tiém chiing

Tré em tUr 6 thang dén dudi 13 tudi, phu ntr mang thai va ngudi gia tir 65 tudi trdr[én ¢6 thé dugc chiing

ngtra cim mién phi trong thai gian dur én tai cac Tram y té va cac t6 chirc y té dugc chi dinh,

% C6 thé tim théng tin cac t6 chic y t€ dugc chi dinh tai trang web H6 trg tiém ching (https:/nip.kdca.
go.kr) hodc tai trang web clia Tramy té

» Truong hop sau can luu y khi tiém chiing. Vui long tham khao y kién ctia bac si.
* Ngudi cé tién sir mac héi chiing viém da ré day than kinh cap tinh (Guillain-Barre syndrome)
trong vong 6 tuan sau khi tiém chiing nglra ciim
* Ngudi bi bénh cap tinh vira hodc nang (tranh tiém phong cho dén khi cac triéu chimg dugc
caithién)
> Nhirng truong hop sau khdng dugc tiém chiing.
* Tré so'sinh dudi 6 thang tudi
* Ngudi ting cé phan Ung di ing nghiém trong (de doa dén tinh mang) sau khi tiém ching
clm trong qua khut
+ Ngudi bj di ing nang vdi cac thanh phan clia vacxin cim
% Néu tling c6 cc triéu chimg nhu ndi mé day, chéng mat hodc nén mira nhiéu lan do tring hodc ting
duoc diéu trj, nhu st dung epinephrine, c6 thé tiém ching tai cg s&'y té cd thé chan doan va diéu trj cac
phan ting dj tmg nghiém trong (tuy nhién, cam ky néu bi phan g phan vé nghiém trong véi trimg)
*Nhiing ngudi ting bj séc phan vé hodc phan tng di ing nghiém trong vdi triing, c6 thé tiém vac xin
ctim nudi dudng té bao

48 Huéng dan ngudi bao hd vé tiém ching tré em

Vacxin cim béat hoat, 1TV

[, Safety and Adverse Reactions of the Influenza Vaccination

» Tinh an toan ctia tiém chiing ciim
* Phan Ung bét thudng phé bién nhat khi tiém vac-xin bat hoat ciim 1a phan ng cuc bg,
15~20% trong s6 ngudi tiém chdng bj dé va dau tai vi trf tiém chdng, hau hét bién mat
trong vong 1 dén 2 ngay.
» Nhirng phan (&rng bat thuéng nao cé thé xay ra sau khi chliing ngira cim?
* Phan (g bét thuong cuc bo: B4 va dau tai vi tri tiém chiing
* Phan (g bét thuong toan than: Sét, dau co, phan tng dj (g do protein tring, v.v.

[ Théng tin vé bénh truyén nhiém cim

» Bénh ciim la gi?
* L& bénh thudng dugc goi 1a ‘cdm’, gay ra bdi sy 1ay nhiém vi-rit ciim qua hé ho hap (mi,
hong, phé quan, phéi, v.v.).
* Khi mét ngudi bi nhiém vi-rdt cim ho, hat hai hodc ndi, vi-rit c6 thé bay vao khdng khi va
ldy sang ngudi khac.
* Khac véi ‘bénh cam lanh’ do cac loai virus khac gay ra, ciim 1a mot bénh c6 thé gay ra cac
triéu chiing nghiém trong hodc gy ra cac bién chimg de doa tinh mang (viem phéiv.v)

» Con duang lay truyén bénh cim
* Bénh lay lan chti yéu qua cac giot ho hap (droplet) dugc gidi phdng khi bénh nhan cim cap
tinh ho hodc hat hai.
* Bénh cling ¢4 thé lay lan do nhiém triing khdng khi khi tap trung déng ngudi trong mot
khdng gian kin.

» Cac triéu chirng khi nhiém virut cim
* Ngoai cac triéu chiing toan than nhu sét dot ngot, dau co va nhic dau, con c6 cac triéu
chiing vé ho hdp nhu dau hong va ho. Cac triéu chiing khac bao gém sé mi, nghet mdii,
dau nguc, dau mat, dau bung va non.
* C4c triéu chiing toan than thudng kéo dai 2-3 ngay va hiém khi kéo dai hon 5 ngay. C6 thé
phuc hdi nhanh chdng, nhung cac triéu chimg nhu 1 do, mét mai va ho ¢ thé kéo dai
hang tuan.
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CPero’ng phap kiém tra ho so’ tiém chiing ctia tré)

C6 thé kiém tra ho so tiém chiing ctia tré da dugc dang ky trén hé
thdng clia Co’ quan kiém soat Dich bénh theo nhirng cach sau.

3 MLuat vé Phong nglra va Kiém sodt bénh truyén nhiém, Diéu 28 (Luu gitr va bdo cdo vé ho sa tiém ching) Piéu
334 (Xay dung va diéu hanh hé thong quan Iy tiém chting tich hop v.v) clia Lut nay

71 > Kiém tra tai“Trang web Hé trg tiém chiing” (https:/nip.kdca.go.kr)

@ Ngudi gidm hd dang ky thanh vién tai trang web H6 trg tiém ching, sau d6
vao muc 'Thay d6i thong tin thanh vién' — 'Thém thdng tin thanh vién' dé
dang ky s6 chirng minh nhan dan.

@ Sau khi dang ky thong tin clia tré (ho tén, s6 chirng minh nhan dan v.v) trong
menu ‘Dang ky théng tin cla tré&, nhap vao ‘Kiém tra lich sir tiém chang’ —
‘Xem lich str tiém ching’.

% Néu khong kiém tra dugc hd sa tiém chiing trén trang web HS trg tiém chiing, vuilong yéu cau dang ky
dién tlr véi co quan noi da tiém vacxin.

2> Cap mién phi va kiém tra gidy chiing nhan tiém chiing tai trang web
Hb tro tiém chiing

@ Pang ky thanh vién va dang ky théng tin cta tré tai trang web Ho trg tiém
chuing.

@ T menu “Dich vu c6ng truc tuyén”, chon gidy chirng nhan can gitra Tiéng
Han/ Tiéng Anh, sau d6 nhap vao nut “Xin cap gidy chirng nhan”

® Sau khi xac nhan ndi dung clia gidy chirng nhan tiém chdng, chon “Ly do xin
cap” va nhap nut “Xin cap” d€ nhan gidy chirng nhan tiém chdng.

3D Kiém tra thong quan co quan y t& hoic Tram y té noi da tiém chiing

(D Dén tryc ti€p co s@'y té hodc Tram y té€ da tiém ching dé xac nhan lich st
tiém chding cda tré.

80 Huéng dan nguwi bao ho vé tiém chiing tré em

¢ Héi dap vé tiém chiing (Q&A) )

1. C6 thé dang ky Ién hé théng lich sir tiém ching dugc ghi trong s6 ‘
tay tré em khong?

SO tay Tiém chlng (S6 tay Tré em) nham gidip ngudi gidm hd quan ly lich str tiém chiing
clia tré, do khong cé théng tin tiém chlding quan trong (s6 tiém chling, tén nha san xuét,
v.v.) va thdng tin khong chinh xéc, khéng thé chiing minh duge viéc tiém chang nén
khong thé dang ky 1én hé thong dugc. Bi vai lich str tiém ching chua dugc dang ky
trén hé thong, vui long yéu cau dang ky tai co quan noi tiém chdng.

2. Néu da tiém chiing nhung khéng thé kiém tra hd so tiém ching,
vay c6 phai tiém chiing lai khong?

Tiém vac-xin la dé ngan nglra cac bénh truyén nhiém, vi vay khuy&n céo nén tiém chiing
lai néu khong thé biét dugc lich str tiém chlng trong qua khir. Thong thudng, viéc tiém
chiing lai khong 1am gidm sy hinh thanh mién dich hoac tang cac phan Umg bét loi. Tuy
nhién, khi tiém chiing lai, s6 1an tiém chiing cé thé thay déi tly thudc vao vacxin, vi vay
vui long tham khdo y kién bac si'trude khi tiém chdng.

3. T6i s6ng & nudc ngoai va mai vé nudc, lich trinh tiém ching sau
nay nhu thé nao?

Lich tiém chiing c6 thé khac nhau tly thudc vao dac diém dich té clia bénh & médi quéc
gia, vi vay wui long tiém chiing theo lich trinh dugc khuyén nghi béi quéc gia noi ban sé
tiép tuc séng. Ngoai ra, dé tranh phai tiém chiing b6 sung khéng can thiét, hay nhan “Gidy
chiing nhan tiém ching Tiéng Anh” hodc ho so dugc ky hodc déng dau chinh thirc cda
t6 chirc tiém chiing sau dé vui long yéu cau dang ky 1én hé théng tai Tram y t& gan nhat.

4. Néu khéng thé tiém ching vao ding ngay theo lich da dinh, cé |
phai thuc hién tiém chiing lai tir dau khong?

@ Néu viéc tiém chiing bj tré han, khong can thiét phai tiém lai tr dau. Tuy nhién, nén tiém
chling cang ddng theo lich cang tét vi nguy cg mdc bénh sé tang néu tiém chlng tré,
truong hop b tré lich tiém chiing, hay thuc hién tiém chiing sém nhét c6 thé.

@ 5. Khu vurc tiém chiing bi swng dé. T6i nén lam gi?

@ Sau khi tiém phong, c6 thé xay ra céc triéu chiing dau, sung cing va sung do, nhung
trong hau hét cac truong hap, chiing sé tu khéi trong vai ngay. Tuy nhién, hdy theo doi
can than trong vai ngay va hai y kién bac sinéu cac triéu chimg xau di hodc ton tai trong
thai gian dai.
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¢ Héi dap vé tiém chiing (Q&A) )

6. C6 diing la tiém chiing qua nhiéu sé c6 tac dung phu lén hé thong
mién dich khéng?

Khi tao khang thé bang cach tiém vac-xin, chi mot phan nhd trong hé théng mién dich
clia cg thé dugc stf dung, va tiém vac-xin khong gay gdnh nang cho hé théng mién dich,
nhung lam cho hé théng mien dich manh hon.

@ 7. C6 dung la vac-xin gay ra cac bénh nhu tu ky v.v khdng?

Theo cac nghién cliu khoa hoc va tai liéu danh gid, khong cé bang chiing cho théy vac-
xin gay ra bénh tu ky, réi loan hanh vi khac hoac héi chiing dot tir & tré so sinh.

8. C6 diing 1a cac thanh phan thimerosal va nhém trong vac-xin la
nguy hiém khéng?

Cac chat phu gia dugc thém vao vacxin lam tang hiéu qua clia vacxin hoac sir dung
mdt luong rdt nho dé ngan ngtra & nhiém, va cling khdng cé bang chimg cho thay bat
ky chat phu gia nao nguy hiém. Ngoai ra, cac loai vac-xin hién dang str dung khéng chita
thimerosal.

9. C6 dung la vac-xin chua trai qua da thr nghiém Iam sang khi dugc \

phat trién khéng?

Trong qud trinh phét trién véc-xin, rat nhiéu nghién ctu vé an toan dugc tién hanh.
Trudc khi dua ra thi trudng, phai vugt qua nhiéu thir nghiém 1am sang va tiép tuc nghién
cru tac dung phu va hiéu qua ngay ca sau khi dugc cap phép sir dung.

@ 10. Ngui ta néi réng vac-xin con nguy hiém hon so véi khi mac bénh \

truyén nhiém, diéu nay cé ding khéng?

Kha nang phat sinh tac dung phu nghiém trong do tiém chding thap hon nhiéu so véi viéc
bi nhiém bénh khi khong tiém vacxin, dan dén tir vong hodc cac bién chimng. Cac bénh
truyén nhiém cé thé tré nén phd bién trd lai khi mic d6 mién dich clia cdng dong giam.

@ 11. Tiém nhiéu vac-xin trong cing mét ngay cé an toan khéng?

Da s6 cac loai vacxin déu cé thé tiém cling Itc Vi cac loai vacxin khac, va néu tiém
ching trong mét ngay, ban khong phdi dén bénh vién thudng xuyén va con ban ciing
sé gidm bét cang thang.

§2 Huéng dan ngudi bao hd vé tiém chiing tré em

¢ Héi dap vé tiém chiing (Q&A) )

() 12. Néuni di trng hoac viem da di trg, c6 nén tiém chiing khong? ‘

Ngay ca khi b viém da di (mg ndng, van an toan khi tiém vacxin, trudng hop di ing véi
cac chat khac khong phadi 1a thanh phan vac-xin thi khéng thudc néi dung chéng chi dinh.

() 13.¢6 thé tiem chiing néu bi ho, s8 mili hosic s3t nhe khong? ‘

Néu 6 cac triéu chimg cdm lanh nhu ho hodc s6 mdi, viém tai gitra, dau da day hodc s6t
nhe dudi 38°C ¢4 thé tién hanh tiém chlng theo lich trinh. Tuy nhién, néu dang bi bénh
nang nén tham khao y kién bac si.

14. Néu bi phan (rng bt thudng nhu st nhe hodc dau sau khi tiém \
vac-xin, c6 thé thuc hién tiém phong tiép theo khéng?

@ Tiém vac-xin khong chéng chi dinh ngay ca khi ¢ nhitng phan ting bét thuong nhe nhu
s6t va dau tai vi tri tiém ching. Tuy nhién, tiém véc-xin bi chong chi dinh néu phan tng dj
g nghiém trong (s6¢ phan v&, viv.) xay ra sau khi tiém chiing hodc véi thanh phan vac-
xin cy thé, vivay hdy tham khéo y kién bac sT.

15. Néu ngay sinh thurc t€ khac vdi trén chirng minh nhan dan do hoan
canh bat kha khang, viéc tiém chling c6 van dé gi khong?

Dé c6 dugc kha nang mién dich du dé ngan ngita cac bénh truyén nhiém, phai tuan th
dd tudi tiém chiing t6i thiu cho méi loai vac-xin va khoang cach tiém chiing téi thiéu
gilta cac lan tiém ching sau.

Vi lich tiém chling dua trén ngay sinh, nén néu ngay sinh thuc té khac véi ngay sinh trén
chimg minh nhan dan, hdy mang theo gidy t& (gidy khai sinh, v.v.) d& chiing minh ngay
sinh thuc t& dén Tram y t& gan nhat yéu cau thay doi.
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Loai vacxin va Trong vong 19~23

Viém gan B HepB HepBmiii 1 HepB mii 2 HepB mii3
" BCG(trong da) "
LD BCG(intradermal) ! BCGTmi
Bach hau DTaP 5 DTaPmii1 ' DTaPmii2 DTaP mii3 DTaPmii4 DTaP mi5
Udn van
Hoga Tdap/Td 1 Tdap/Td mi6
Bai liét IPV 4 PVmai1  IPVmii2 1PV mii3 1PV mii 4
-
o33 Haemophilusinfluenzaeloaib  Hib 4 Hibmdi1  Hibmi2 Hib miii3 Hib miii 4
3 . PCV 4 PCVmii1 PCVmi2 PCVmii3 PCVmii4
g Nhiém tring phé cau khuan
cv PSV - Chitiém chiing chonhém c6 nguy ca'cao
Lg " RV1 2 RVmiii1 RVmii2
P3| Nhiem rotavirus
c RV5 3 RVmiii1 RVmiii2 RVmi3
o B
({= ] Quai bi MMR 2 MMR miii 1 MMR miii 2
T Séibic
Thiy dau VAR 1 VAR 1 mi
ViémganA HepA 2 HepAm(i1-2
. IJEV 5 JEVmii 12 JEVm{i3 JEV mii4 TV miii5
Viém ndo Nhat Ban
LJEV 2 LJEV mii 1 LJEV mii2
Nhiém papillomavirus & ngudi HPV 2 HPV mi 1-2
Cim v - 11V tiém hang ndm
o Tiém chiing qudc gia:Tiém chling bat budc theo khuyén cao cta quéc gia, qudc gia @ Véc xin DTaP, IPV va Hib c6 thé dugc tiém dudi dang véc xin két hgp DTaP-IPV (bach
thiét 1ap cac tiéu chudn va phuong phap tiém ching va cic bénh truyén nhiém hau, udn van, ho ga, bai liét) hodc DTaP-IPV/Hib (bach hau, udn van, ho ga, bai liét,
phai tiém ching théng qua "Pao lujt vé Phong ngira va Quan ly cac bénh Truyén hemophilusenzae loai b), tuy thudc vao lich tiém ching.

nhiém] , va cung cap hoé trg tai chinh dua trén co s& nay)

o Tiém chling khac: Céc loai vac xin tra phi c6 thé dugc thuc hién tai cac co'sd'y té tw
nhan dai véi cac bénh truyén nhiém khéng phai 13 nhitng bénh phai tiém chiing bat
budc va céc bénh truyén nhiém dugc chi dinh.



