


진드기 매개 감염병 예방하기
야외활동 시 진드기에 물리지 않기 위해서 안전하게 옷을 입은 사람은 누구일까요 ?

또한 안전하게 갖춰 입은 복장에 동그라미 해보세요.

영수 철수

신발(운동화), 긴 바지, 긴 상의, 모자

 옷 털고, 세탁하고 씻으며, 물린 흔적 찾아보고 빨리 병원가서 치료받고

 옷 제대로 입고 돗자리 사용하고기피제 뿌리고

★ 최고의 예방법은 ‘진드기에 물리지 않는 것’입니다.

예방수칙4

야외활동 예방수칙 번호

전
• 진드기에 노출을 최소화할 수 있는 복장 갖춰입기  
  * 밝은 색 긴 팔, 긴 바지, 모자, 양말, 신발 등 착용
• 진드기 기피제 뿌리기
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중

• 풀밭에 앉을 때 돗자리 사용하기
• 풀밭에 옷 벗어놓지 않기
• 등산로를 벗어난 산길 다니지 않기
• 진드기 기피제 자주 뿌려주기  
  * 사용하는 기피제의 지속시간 확인하기
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후
• 옷은 털어서 세탁하기
• 샤워하면서 몸에 벌레 물린 상처 또는 진드기가 붙어있는지 확인하기
• 열이 나거나 아프면 바로 병원 가기
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