


※프로그램 내용은 개인의 특성에 따라 변동 운영될 수 있음 

보건복지부 청년사회서비스사업은  

청년층이 고용불안 등 경제적으로 취약할 뿐만 아니라  

정신건강(우울·스트레스·자살) 및 신체건강(흡연·음주·영양)이 매우 취약함에도  

기존 사회서비스 정책대상에서 소외되고 있다는 지적에 따라  

운동, 식생활 개선과 같은 신체건강 개선 프로그램과  

정서 ·심리지원, 우울 ·스트레스 예방과 같은 정신건강 개선 프로그램을  

개발하여 각 지역 청년을 대상으로 서비스를 제공하는 사업으로  

2019년 시범사업 중에 있음을 알려드립니다. 

 

그에 맞춰 전북지역 청년사회서비스사업단 [청춘포레스트]에서는 

청년(만15세~39세)들을 대상으로 다음과 같은 프로그램을 제공하고 있습니다 
 

        ▶ 심신Free  :  1:1 자기탐색, 정서·심리지원, 우울·스트레스 예방, 등.  

        ▶ 두발Life   :  1:1 운동PT, 식생활 개선, 등.  

        ▶ 집단특강  :  퍼스널 컬러, 보이스 컨설팅, 식단관리, 숲트래킹   (※상시운영) 
 

(※ 현재 청년 두발Life 모집인원 마감) 

★ 비용 : 전 과정 무료 



전북청년사회서비스사업단에 대해 더 알고 싶으시다면 
 

 

     ☞ 신청 및 문의 : 063) 251- 2529   or  직접방문 
 

     ☞ 네이버 블로그 : https://blog.naver.com/hjc2529 
 

     ☞ 인스타그램 : hjc2529  
 

     ☞ 카카오톡 플러스친구 : 전북청년사회서비스사업단  
 

 
    

▼ 찾아오시는 길 ▼ 


